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Gledilegt nytt ar med pokk fyrir pau lidnu. Félagar
IOGT & islandi héldu upp & 140 ara afmzeli &
sidasta ari og gerdu sér gladan dag margoft. pad
er aldeilis margt sem samtokin hafa komid aleidis
sem snyr ad almannaheillum i gegnum tidina og
vid erum ekki enn heett. Stefna okkar er enn a
somu leid og o6ll okkar verkefni ganga i pa att ad
einstaklingarnir blomstri og nai helst sinum
gleestustu vonum til ad samfélagid prifist sem
best. IOGT 4 Islandi hefur fra upphafi veri® fram-
saekid og byltingarkennt i ad efla préun og vel-
ferd. b6 ad ekki allir geti fundid sig eiga heima i
félagsskapnum gerum vid rad fyrir ad allir leggi lid
okkur sem betri h6fum malstadinn og vinnum
samfélaginu til géds. Pad er einstakt ad IOGT gefi
afram Gt formlegt fréttabréf pratt fyrir ad flest sé
netveett. bakklaeti er okkur efst i huga gagnvart
peim sem hafa i gegnum tidina komid ad sjalf-
bodavinnu vidé ad koma ut fréttum af starfi og hug-
sjonum IOGT. Vid hvetjum alla til ad fylgjast med
fréttum af okkar storfum a alheimsnetinu, heima-
sidu IOGT eda a facebook sidum. Vid hvetjum
félaga og vini til ad dreifa sem vidast peim fréttum

og upplysingum sem finna ma hja okkur og sam- l“
starfsadilum: www.iogt.is, www.hvitjol.is, ‘-‘
www.krabb.is www.eiginheilsa.is,
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Formadurinn IOGT Bjorn Szevar Einars-
son skrifadi opid bréf sem er birt hér:

Hér eru nokkur hvatningarord til valkyrjanna og
valkyrjustjornar peirra, ad stjornarsattmalinn tali
skyrt um lyoheilsu og standi vord um forvarnir i
landinu, sérstaklega afengisforvarnir. Valkyrjur i
norranni godafradi hofdu pad hlutverk ad ,kjosa val“. Fara peer & vigvoll
bar sem orrusta er had og dkveda hvada stridsmenn eiga ad falla i bar-
daganum. Paer geta baedi r4did ménnum bana og verndad hetjur sinar a
vigvellinum. Valkyrjurnar prjar hafa val um hvort paer muni stydja
eigendur fikniefnaidnadarins og auka adgengi ad 4fengi og niktétini og
odrum fikniefnum og hlada pannig 4 valkostinn fleiri fornarlombum sem
falla i valinn fyrir aldur fram i barattunni vid efnavopn idnadarsins, eda
ad valkyrjurnar velji almennig sem hetjur sinar og verndi almenning
gegn fiknaefnaidnadinum med 6flugum forvérnum og medferd. island
hefur med 6flugum tébaksforvornum nad 6tralegum arangri 4 heimsvisu
ad minnka tobaksreykingar, en vid sofnudum 4 verdinum og tobaks-
idnadurinn hefur undanfarin ar herjad 4 islensk ungmenni med veipi og
nikotinpidum. Nikdtin er taugaeitur, skordyraeitur sem veldur skada a
taugakerfinu. Nikotin er feiknasterkt fikniefni, eins &vanabindandi og
heréin. Nikotin skadar DNA, sjalft erfdaefnid. Nikotin getur valdid
fosturskada, framleidir f6tlud born. Viljum vid sem samfélag framleida
fotlud born? Eda eru bad stjéornarskrarvord réttindi tobakssala ad pranga
taugaeitri inn 4 islensk ungmenni? Ykkar er valid. Arid 2016 voru um 55
milljon daudsfoll 4 heimsvisu. Par af voru 8 milljon daudsfoll vegna to-
babsnotkunar og 3 milljon daudsfoll tengd afengisneyslu, samanlagt 11
milljonir sem déu fyrir aldur fram 4 vigvollum tobaks/afengisionarins.
11 af 55 milljéonum, pad er fimmta hvert daudsfall i heiminum. I Evrépu
er 10. hvert daudsfall vegna afengisneyslu. Sem betur fer hefur neysla 4
afengi 4 Islandi verid minni en i Evrépu. En ef neyslan eykst upp i
neysluna i Evropu, p4 ma btiast vid ad meira en 250 manns latist 4
hverju ari tr afengisneyslu 4 Islandi. Samfélagslegur skadi af afengis-
neyslu er gifurlegur. M4 etla ad kostnadurinn 4 Islandi nemi allt ad 150
milljordum & hverju einasta ari. Nt mé nefna ad fasteignamat fyrir
Grindavik er 140-150 milljardar. Sem sagt afengisionadurinn kostar
samfélagio eina Grindavik 4 hverjum einasta 4ri. Na hafa verio reistir
gardar — forvarnagardar kringum Grindavik, og peir hafa synt gildi sitt.
Samfélagid/rikisvaldid er med forvarnagarda i kringum afengisionadinn
en samt veldur afengid pessum gridarlega skada. Pad eru sidan akveodnir
stjornmalamenn sem vilja rydja nidur forvarnagérdunum. bPad mun auka
neyslu og auka skadann.

Mynd af vefnum www.dv.is



begar bjorinn var leyfdur arid 1989 pa var minna en 1 ar fra
ad Alpjodlega krabbameinsstofnunin hafdi lyst pvi yfir ad
afengisneysla ylli krabbameini. Sidan 4 pessum 35 arum

hefur komiod e betur 1 1j6s skadsemi 4fengis (og annarra D &
fikniefna) 4 moérgum svidum. I fyrra, 4rid 2023 komu nyjar &=
samnorranar naringarradleggingar. Um afengi: ,Par sem
ekki er hagt ad gefa upp 6rugg viomidunarmork um a-
fengisneyslu er i Norreenum naringarradleggingum 2023 maelt med pvi
ad oll fordist neyslu afengis. Sé afengis neytt ber inntaka ad vera 1 1ag-
marki. Petta 4 einnig vid um konur med born 4 brjésti. Strangari radlegg-
ingar (algjort bindindi) eiga vid um born, unglinga og pungadar konur.“
Stor hluti almennings veit ekki um ad afengi veldur krabbameini eda um
nyju neringarradleggingarnar. Vid purfum ad bzta tr pvi. I mai 2026,
mun Irland ad vissu leyti standa framar Islandi i &fengisforvornum,
begar irland verdur fyrsta landid i heiminum til ad setja merkimida 4
allar 4fengisumbudir. A pessum midum verdur varad vid ad afengi veldur
lifrarsjikdomum, fésturskada, og krabbameinum. https://movendi.ngo/
news/2023/01/10/green-light-for-alcohol-warning-labelling-in-ireland/ Vid leggjum til ad i
stjornarsattmalanum standi ad Island verdi annad landid i heiminum ad
setja 1 10g slika merkimida. Betra ad vera i fararbroddi i forvornum
heldur en eftir nokkur ar ad taka petta upp sem Evropusambandstil-
skipun. Irland er i ESB og bad er Danmork lika. Alls 26 hagsmuna- og
félagasamtok 4 svidi heilbrigdis- og Iyoheilsumala, baedi sjuklinga og
starfsfolks og fagstétta, asamt Danica-lifeyrissjodnum, hafa stofnad For-
varnafylkinguna (Forebyggelsesalliancen) og pau hafa na sent danska
pinginu 78 tillogur til baeta heilsu og lengja lif Dana. Tillaga 1. er ad
banna ad selja niktinvorur 6llum argongum feeddum eftir 1. Jantar
2008. Tillaga 4. Taka upp einkasolu rikisins & tobaki og afengi. Sem sagt
Danir Vll]a danskt ATVR https://danicapension.dk/-/media/pdf/danica-pension/
forebyggende-sundhed/det-politiske-idkatalog.pdf? Afengi veldur krabbameinum. ESB
setti fram arid 2022 aztlun til berjast 4 moti krabbameini, (e. Europe’s
Beating Cancer Plan). { henni er 16gd rik dhersla ad minnka purfi 4-
fengisneyslu i Evropu til ad faekka krabbameinstilfellum. https://
health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu_cancer-plan_en_o.pdf Afengi veldur
brjéstakrabbameini. Rannsokn fra 2024, synir ad afengisneysla er
steersti ahaettupatturinn fyrir brjéstkrabbameini i Evropu. Valkyrjurnar

stydja vaentanlega ad feekka verdi brjostakrabbameinstilfellum. https://
movendi.ngo/news/2024/10/10/understanding-the-direct-link-between-alcohol-and-breast-

cancer/ ,Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna um sjalfbara préoun voru
sampykkt af fulltrum allra adildarrikja Sameinudu pjédanna i
september arid 2015.
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01. jandar-
13. janaar-
13. janaar-
14. januar-
20. januar-
20. januar-
21. januar-
27. januar-
27. januar-
28. januar-
o1. febraar-
o1. febraar-
03. febraar-
03. februar-
04. februar-
10. febraar-
10. febraar
10. februar-
11. febraar-
17. febraar-
17. febraar-
18. febraar-
24.februar-
24. febraar-
25. febraar-
O1. mars-
03. mars-
03. mars-
04. mars-
10. mars-
10. mars-
11. mars-
17. mars-

burr Januar afengislaus manudur i jantiar 2025
Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00

Einingin nr.14 — 19:00 Afmelafundur

Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Framtioin nr.173 19:00

Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Présent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Porragledi IOGT 19:00 skraning iogt@iogt.is
Edraar afengislaus manadur i febraar 2025
Kaffimorgun IOGT i Hverafold — notaleg stund. 10:30
Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00

Freyja nr.218 19:00

Vika barna alkaholisti 10-16 februiar Valentinus 14/2
Barnastukan Ziskan Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00

Einingin nr.14 — 19:00 Dagur barna alkaholista Valentinu
Barnastikan ZAskan Heima Alein 17:00 - 18:00 Oskudags
Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Framtidin nr.173 19:00

Barnastukan Ziskan Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00

Einingin nr.14 — 19:00 Oskudagsbod

Kaffimorgun IOGT i Hverafold — notaleg stund. 10:30
Barnastikan Askan Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Présent Ungmennastarf 19:00 - 22:00

Freyja nr.218 19:00

Barnastikan Askan Heima Alein 17:00 - 18:00

Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00

Einingin nr.14 — 19:00 Marserad i mars
Barnastikan Askan Heima Alein 17:00 - 18:00




17. mars-
18. mars-
24. mars-
24. mars-
25. mars-
31. mars-
31. mars-
o1. april-
05. april-
07. april-
07. april-
08. april-
14. april-
14. april-
15. april-
21. april-
21. april-
22, april-
24.april-

28. april-
28. april-
29. april-
03. mai-

05. mai-

05. mai-

06. mai-

12. mai-

12. mai-

Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Framtioin nr.173 19:00

Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00
Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Einingin nr.14 — 19:00

Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00
Null Prosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Freyja nr.218 19:00

Kaffimorgun IOGT i Hverafold 10:30
Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00
Null Présent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Einingin nr.14 — 19:00 paskabod
Barnastukan Askan paskafri

Null Présent paskafri ‘(A“
Framtidin nr.173 19:00 IOGT
Péaskafri Sy
Paskafri AI‘SL'AN'DI

Einingin nr.14 — 19:00

Sumardagurinn fyrsti Null Prosent

Barnastikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00
Null Présent Ungmennastarf 19:00 - 22:00
Kvoldverdarbod IOGT 19:00 med gbdum gestum
Kaffimorgun IOGT i Hverafold. 10:30

/Eskan Barnahreyfing. 17:00 - 18:00Landsping
Null Préosent Ungmennastarf 19:00 - 22:00 Landsping
Landsping IOGT a Islandi. 19:00

Barnasttikan Askan. Heima Alein 17:00 - 18:00Vorhatid
Null Présent Adalfundur 19:00 - 22:00 Vorhatio

Fundirnir fara fram i félagsmidstod IOGT i Hverafold 1-3,
pridjudagskvold kl.19:00

Kaffimorgnar IOGT eru i Hverafold 1-3, laugardagsmorgna 10:30
Zskan er 1 félagsmidstod IOGT i Hverafold 1-3, man17:00-18:00
Null présent ungmennahreyfingin hittist i Hverafold 1-3, manu-
dagskvold 19:00 — 22:00



Markmidin, sem gilda 4 timabilinu 2016-2030, eru 17 talsins med 169 undir-
markmid og taka badi til innanlandsmala sem og alpjédasamstarfs a gildis-
timanum. Adalsmerki heimsmarkmidanna er ad pau eru algild og bvi hafa adildar-
rikin skuldbundid sig til pess ad vinna skipulega ad innleidingu markmidanna baedi
4 innlendum og erlendum vettvangi it gildistima beirra.“ Forsetisradherra ber
abyrgd a framgangi HSP og hefur hann maett i tvigang a ping hja Sameinudu pjéo-
unum, 2019 og 2023 og gefid skyrslu um framgang markmidanna af Islands halfu.
Neest gefur forsatisradherra skyrslu 2027. Skadsemi 4fengisneyslu er mun vidtaek-
ari en flestir gera sér grein fyrir. Beeklingur, sem IOGT 4 Islandi pyddi, AFENGI
OG HEIMSMARKMID SJALFBZAZRRAR PROUNAR 2020-2030 synir hvernig 4-
fengi hindrar og talmar ad vid ndum ad uppfylla 14 af Heimsmarkmidunum 17. Vid
vaentum bess ad forsatisradherra arid 2027 hja Sameinudu pjédunum lysi hvernig
Island vann ad framgangi Heimsmarkmidanna med pvi ad vidhalda éflugum 4-
fengisforvornum. Barnasattmali Sameinudu pjodanna er 16g 4 Islandi. 33. greinin
er um VERND GEGN SKADLEGUM VIMUEFNUM. Afengiskaupaaldur 4 Islandi
er 20 ara. Rannsoknir syna ad sumir unglingar { Argéngunum sem eru einu eda
tveimur 4rum yngri en dfengiskaupaldurinn byrja ad prufa afengisneyslu. bad er
ntna sem sagt 18 og 19 ara. Ef afengiskaupaaldurinn er lekkadur nidur i 18 ara, pa
verda pad 16 og 17 ara born sem prufa i meira meeli en na er. Pad er brot 4 Barna-
sattmalanum. Ad laekka afengiskaupaaldur dr 20 ara i 18 ara er fasinna. Peir sem
graeda & bvi er afengisionadurinn. bvi fyrr sem einstaklingur neytir fikniefnis, t.d.
afengis, pvi liklegri er hann ad verda fikill. Pj6dverjar tala um ad 10 prosent full-
ordinna neyta 50% af afenginu. Pad pydir ad annad hvert glas af 4fengi er neytt af
folki sem eru fiklar. Vidskiptamodel dfengisidnadarins byggir 4 fiklum.
Grundvallaratridi fyrir hann er ad allir prufi ad neyta afengis til ad htikka mégulega
fikla og bvi yngri pvi betra fyrir idnadinn. Afengisneysla getur valdid fosturskada.
Vid 4 Islandi h6fum n4d mjog gdbdum arangri i ad vara vid og minnka afengisneyslu
4 medgongu. En pad parf ad vidhalda peim arangri. Hitt vita feestir ad afengisneysla
fodurs getur valdid skada 4 sadfrumum og valdid pannig féosturskada. Aukid
adgengi veldur aukinni 4fengisneyslu. Viljum vid sem samfélag framleida fleiri
f6tlud born? Alpjodaheilbrigdismalastofnunin WHO sampykkti arid 2022 ad draga
ar afengisneyslu um 20% fyrir arid 2030. 75. fundur Alpjédaheilbrigdispingsins
(WHA75) sampykkti sogulega 4kvordun um alpjodleg vidbrogd vid skada af voldum
afengisionadarins. WHA75 sampykkti einréma alpjodlega afengisadgerdadaetlun
WHO (2022-230) og stydur par me0 yfirgripsmikla dztlun — forgangsverkefni i
Iyoheilsu — med metnadarfullum markmidum og adgerdum gegn afengi. bar var
einnig harmad hve forvarnir hafa veikst sidustu 10 4r. Island sampykkti pessa 4-
etlun og pvi hlytur ny rikisstjorn vinna ad pvi ad nd markmidum pessarrar a-
etlunar. Valkyrjurnar kjosa valinn, hvort almenningur er veginn fyrir aldur fram af
fikniefnaionadinum eda hvort ad almenningur fai ad deyja tr elli. Kjésum o6flugar
forvarnir, 6fluga medfero og ellina.

Virdingarfyllst, Bjorn Sevar Einarsson Formadur Bindindissamtakanna IOGT &
Islandi.



Barnastarf Askunnar

Heima Alein

Barnastarf Askunnar byrjar
ijantiar 8 manudogum
17:00—18:00 par sem born
6—14 ara eru velkomin i
starf vid peirra hefi. Félagar
IOGT og vinir eru hvattir til
ad lata foreldra vita 1
kringum sig af pessu frabeera

framtaki barnahreyf-
h‘f* : Ingarinnar.
:“‘ﬁ’g-" il

A hatidarstundum er yndislegt ad staldra vi® og njéta stundarinnar. | augnablikinu getum
vid hugsaad til framtidar hvernig upplifun geti ordid sterkari og lifad med okkur. Heilbrigdir
lifshaettir hjalpa sannarlega til vid ad stjérna adsteedum okkar. Nina eetlum vié ad draga
ur afengisnotkun okkar i januar. Vié eetlum ad byrja arid med krafti med purrum januar og
nota TRYDRY appid sem skemmtilegt hjalpartaeki. Appid saekjum vid fritt & netinu. Appid
er audvelt og skemmtilegt i notkun par sem pad hjalpar med hvetjandi heetti vid ad na
peim markmidum sem vid setjum okkur til ad byrja arid i heilbrigdi med afengislausum
manudi. Vid hofum sett upp vefsidu www.eiginheilsa.is i samstarfi vid fleiri frjals félaga-
samtok sem koma ad afengisforvornum. pad eru fjélmargir sem
koma til med ad leggja pessu verkefni lid, formlega og 6formlega.
Ykkar innlegg eru vel pegin ef pau geta byggt upp einstaklinga
sem vilja piggja lid. Ad draga ur neyslu afengis: Laekkar blodpryst-
ing, Beetir svefn, Sparar peninga asamt ymsum 6drum avinningi.
Fyrsti dagur breytinga parf ekki endilega ad vera fyrsti janaar, allir
dagar eru fullkomnir til ad byrja! Byrjadu pinn purra januar i dag og
njottu breytinganna! Gleymid ekki ad Try Dry appid og www.eiginheilsa.is heimasidan eru
einbeittir félagar i petta aevintyri pvi vid vitum ad pad getur verid strembid ad komast a
sporid eftir jolafriid. Ad draga ur afengisneyslu hjalpar pér ad na betri hvild og svefni til ad
na &flugri byrjun & arinu! Afengi hefur sleem ahrif & svefninn. Afengi er deyfilyf og pvi finna
margir slékunarahrif til ad byrja med pegar peir nota afengi og telja pad geta hjalpad til vid
ad sofna. Folk er hins vegar liklegra til ad vakna aftur stuttu eftir ad pad sofnar og afengi
hefur mikil ahrif a djupsvefninn jafnvel vid liti® magn afengis. Félk vaknar pa preytt og illa
fyrir kallad daginn eftir. Einbeitingarleysi, preyta og minnisleysi kemur fram & mjdg stuttum
tima ef pa naerd ekki djupum svefni og godri hvild. Frekari upplysingar ma finna a
www.eiginheilsa.is/svefn/ Sofid vel og verid fersk.




bann 23. oktéber 2024 kynntu frjals félagasamtok, eskuljdssamtok og vis-
indamenn fyrsta sameiginlega atakio i ad innleida Mystery Shopping
(Skuggakaup) um so6lu afengis til 616grada barna i mismunandi Evrépu-
16ndum. A radstefnu i Sléveniu haust komu saman ungt f6lk, fulltriar ymissa
félaga og stofnana, sérfreedingar og fulltraar rannséknastofnana til ad raeda
um askoranir sem tengjast adgengi 6l6grada barna ad afengi. Nidurstodur
skuggaverslunar hafa enn og aftur leitt 1 ljos ahyggjuefni vardandi adgengi
afengra drykkja (62%) og tobaksvara (44%). bratt fyrir baettan arangur 4 svidi
tobaksvara syna gognin ad afengissala til 616grada barna er enn ad mestu 6-
vidunandi og falin. Adstaedurnar voru misjafnar vegna 6likra menningarpatta,
mismunandi laga og verkefnid maetti ymsum askorunum en fyrstu nidur-
stodur rannsokna syndu ad 98% afengiskaupa barnanna heppnudust. A
Islandi eru strongustu 16gin 4 svidi 4fengis, Samstarfsadilarnir fra Islandi
starfa undir sérstoku solukerfi sem nt pegar er toluvert takmarkandi i s6lu
afengis til 616grada barna og annarra ibda. Peir innleiddu Mystery Shopping
adferdina a netinu. Af fimm kaupum voru prji sem heppnudust. Adalsteinn
Gunnarsson framkvaemdastjori hja IOGT 4 Islandi sagdi: ,Pad kom okkur &
ovart ad kerfid leyfdi 616grada bornum ad kaupa { bremur mismunandi net-
verslunum, sem selja 4fengi 6l6glega, vegna bess ad rikiseinokun ATVR er
eini adilinn 4 Islandi sem hefur rétt til ad selja 4fengi i smasolu. Seljendur
athuguou ekki skilriki. Adferdin afthjipadi galla og hvatti okkur til ad innleida
bessa adferd enn frekar til ad skilja betur hverjar askoranirnar eru og hvad
veri heegt ad gera til ad vernda 6l6grada born a pessu svidi.“

Keeru félagar, munid ad greida félagsgjoldin. Oskid eftir frekari upplys-
ingum ef pau koma ekki i heimabankann undir ,valgreidslur®

IOGT 4 Islandi - Hverafold 1-3 112 Reykjavik

www.iogt.is—iogt@iogt.is—511 1021 —895 5030




