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Formali

Kannabis - adallega i formi hass og marijuana - er algengasta 6léglega vimu-
efnid. Kannabis er lika pad vimuefni sem mest er raett um, beaedii Svipjéd og a
alpjodavettvangi. Pvi midur er ennpa vanpekking a skadlegum ahrifum pess,
pratt fyrir sifellt areidanlegri visindalegar rannséknir. Umreedan um Kannabis
inniheldur oft ranghugmyndir og er stundum beinlinis 6nakveem. Pess vegna
hef ég skrifad pennan bakling sem na kemur ut i uppfaerdri pridju atgafu.

Fré sidustu utgéfu fra haustinu 2013 hefur margt komid fram fumraedunni um kanna-
bis. Fyrst og fremst f stefnumétun um vimuefni. Atta riki { Bandarikjunum auk héfus-
borgarinnar Washington hafa logleitt efnid, Urigvee hefur leyft kannabis 4 landsvisu
sidan 2013 og Kanada undirbyr l6gleidingu arid 2018. Rokin fyrir pvi ad leyfa vimu-
efnid hafa verid eintémar mytur sem ég skrifa um  pessum beeklingi. Langsteersta
4steedan ad baki pessarar préunar er arédur fyrir leeknisfreedilegri notkun. Flestir
sem nota kannabis til leekninga eru i Bandarikjunum, israel og Kanada. Jafnvel fleiri
I6nd Evrépu, pbar @ medal Svipjéd, hafa undanfarin &r einnig sampykkt slika notkun f
litlum meeli. Pad er ekki vegna nyrra uppgotvana um leekningamatt kannabis. Petta
snyst um stefnumétun f mélaflokknum og eflingu efnahagslegra hagsmuna.' Afstada
seensku pjédarinnar til kannabis og annara vimuefna virdist p6 ekki hafa breyst. Sifo
kénnun fyrir tveimur drum syndi ad 91 présent ibda Svipjédar stydur seensku vimu-
efnastefnuna sem medal annars felur i sér bann vid neyslu.?

Margt nytt hefur einnig gerst i kannabisrannséknum. Tveer helstu samantektar-
skyrslur greina fré aukinni pekkingu, beedi um skadleg éhrif kannabis og um eigin-
leika pess til leekninga. Ad hluta fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni, WHO, 20167,
ad hluta til frd& American Academy of Sciences 20174 Um attatiu af helstu sér-
freedingum heims um kannabis eru medhéfundar ad pessum ritum.

Audvitad verdur stodugt ad reeda um stefnu sem snyr ad kannabis og 6drum
vimuefnum, en fyrst verdum vid ad vita um &hrif vimuefna & likamann og heilann.
Um petta eru visindi ad mestu leyti sammala. Pad er ekki heegt ad hafa neina skodun
apvi.

[ pessum nyja baeklingi endurtek ég 4tta algengustu rokin fyrir ad notkun kanna-
bis skuli gerd l6gleg eda afgleepavaedd. Sum svérin eru stadreyndir, dnnur eru meiri
rokraedur. Innihaldid er um pad sama og adur, en ég hef pannig beett vid préun og
rannséknarnidurstodum sidustu ara.

Rékunum um muninn & notkun og misnotkun hefur verid eytt til ad koma ad
umraedunni um malefni ofbeldis og yfirgangs i tengslum vié notkun kannabis. Stad-
reyndakdnnun 4 pessari Utgafu er gerd af Peter Allebeck, préfessor vid deild lyo-
heilsuvisinda vid Karolinska Institutet.

Pelle Olsson, juni 2018
www.pelleolsson.se
pelle.olssonb2@gmail.com



KANNABIS ER EKKI
SVO AETTULEGT

Heldur mytan?

Kannabis veldur adallega skada til lengri tima litid, en getur einnig valdid bradum
skada. Pad er heili ungmenna sem verdur fyrir mestum skada. Par eftir heili allra
annara. | pridja lagi kemur annar likamlegur skadi sem i gréfum drattum samsvarar
langtima aukaverkunum af tobaksreykingum.



Myta 1

Andlegur skadi

Vitsmunaleg (eda vitreen) geta/faerni versna
Pessum ghrifum mé skipta i sjo hluta:

o Talfeerni o Haefileiki til ad skapa heildarmynd
o ROkrétt greiningargeta e Hugsunargeta i tima og rdmi

o Sveigjanleiki f hugsun e Ljésmyndaminni

e Minni

Allt versnar petta pegar pu notar kannabis, beedi & medan viman varir og i nokkrar
vikur eftir notkun,” sem heegt er ad meela med ymsum sélfreedipréfum. Enginn er
6nzemur fyrir afleidingunum, en hjé peim sem hafa mikla vitsmunalega getu er pad
ekki eins dberandi og hja peim sem hafa lakari vitsmunaleg getu.®”¢° Vid mikla
notkun & unglingsarum getur pessi skadi haldist fram & fullordinsar jafnvel p6 ad vio-
komandi heetti ad nota kannabis.”®'" 2

Aukin hzetta a alvarlegum gedsjukdémum eins og gedrof og gedklofa
Heettan 4 gedrofi og gedklofa eykst tvofalt-prefalt hja peim sem nota kannabis midad
vid hjd pa sem ekki nota neitt. Seensk rannsékn, eftirfylgni 45.000 herskyldra pegna
sem skrddu sig 1969 - 1970 var fyrsta rannséknin sem syndi fram 4 petta sam-
band.”® Nidurstddurnar hafa verid stadfestar 1 nyrri eftirfylgni'* og f rannséknum fra
66rum londum.'® Flestir sem f& gedklofa verda aldrei fullkomlega heilbrigdir. Undan-
farin ar hefur einnig komid i ljés ad peir sem nota kannabis og fa gedklofa purfa
lengri sjikrahusvist og falla oftar en peir sem fengu gedklofa an pess ad hafa neytt
kannabis.'®

Gedrof af voldum kannabis hverfa venjulega eftir nokkra sélarhringa, kannski
vikur, en heetta er 4 ad pad komi aftur og breytist jafnvel / langvarandi gedrof.'” 181
Um pad bil 10 présent allra sem byrja ad nota kannabis verda einhvern tima fyrir
ghrifum af gedrofi samkveemt eldri rannséknum.?°

Heettan & gedsjukdémum eykst eftir pvi sem THC innihaldig, (virka vimuefnid
kannabis) er meira.2' 22

Punglyndi og sjalfsvig
Margar rannséknir syna tengsl milli mikillar kannabisnotkunar og punglyndis.?® Pad
bendir til pess ad stér hluti peirra sem nota kannabis hafa greinst med punglyndi.
Visindamenn eru pé ekki sammala um hvort pad sé kannabis sem hafi valdié pvi.
FIokid hefur verid ad lesa Ur spurningunni.

Sama gildir um sjélfsvig. | seensku herskyldurannsékninni var ekki haegt ad sja
hvada tengsl eru & milli kannabis og sjélfsviga pegar patttakendum er radad eftir rao-
andi pattum.?* En samkvaemt American Academy of Sciences samantektinni finnst
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tolfreedilegt samband milli sjalfsviga fullordinna og kannabis, en pad er ekki eins
sterkt eins og vid gedklofa eda gedrof.?®

Pad sem bendir til orsakasamhengis eru taugaliffreedilegar rannséknir sem
syna ad seréténinjafnveegid getur raskast vid notkun kannabis sem getur aftur aukid
heettuna & punglyndi og sjélfsvighugsunum.?® Jafnvel erfidleikarnir sem fylgja mik-
illi notkun kannabisefna vegna vitsmunalegs skada - sambandsvandamadl, atok &
vinnustad, misheppnad nam, lakari fjarhagur - getur ad lokum leitt til depurdar og
bunglyndis.?”

Fleiri rannséknir syna ad kannabis eykur hugsanir um ad binda enda & Iif sitt, sem
i sjélfu sér er aheettupéttur ad pad verdi framkveemt.?® ?° The American Academy of
Sciences dregur saman stéduna: beedi sjalfsvigshugsunum og sjalfsvigstilraunum
fjolgar pvi pyngri sem kannabisneyslan er.®

Fikn (avani)

Eins og 6ll 6nnur hugarbreytandi efni og nikétin er kannabis dvanabindandi. Tals-
menn kannabisidnadarins vidurkenna ad pad geti valdid ,hugleegri” fikn, en par hef-
ur ekki verid tekid til greina ad fikn eda avani er greining sem feest pegar fjoldi skil-
yrda eru uppfylitur. Petta felur medal annars i sér frahvarfseinkenni (sem eru mildari
og koma seinna fram en eftir herdin eda &fengi). Aukid pol og lengri timi i neyslu ytir
undir neysluna.®” Um pad bil 10 présent allra peirra sem nota kannabis verda einhvern
tima hadir®?, en medal peirra sem byrja ad neyta & unglingsarum, verda einn af hverj-
um sex, 16-17 présent, einhvern timan hadir.®®

Likamlegur skadi

Lungnaskadi

pratt fyrir ad kannabisreykur innihaldi mérg krabbameinsvaldandi efni hafa rann-
séknir synt fram & mismunandi nidurstédur um tengsl kannabis og lungnakrabba-
meins.3*%° Hér parf ad hafa  huga hversu langan tima pad ték ad sanna ad tébaks-
reykingar auki heettuna 4 lungnakrabbameini. Einnig ad eftirfylgni vidfangsefnanna
purfi ad vera mjog 16ng.*® Seenska herskyldurannséknin sem fylgdi kannabisneyt-
endum { 40 &r synir tvéfalda heettu & lungnakrabbameini.®” Kanadisk rannsékn &
rannséknarstofu synir ad marijiana reykur skadar lungnavef hradar en hefébund-
id tébak sem styrkir einnig grun um ad pad séu orsakatengsl.?® Hvort kannabis-
reykingar geti leitt til langvinnrar lungnateppu, er heldur ekki skyrt,* pé ad pad sé
ad minnsta kosti ein rannsékn sem syni pad.*® Onnur rannsékn synir ad samsetn-
ing tébaks og kannabis eykur heettu 4 ad fa langvinna lungnateppu samanborid vid
tébak eitt og sér.*' Tengslin milli langvarandi berkjubdlgu og kannabisreykinga hafa
pbé verid stadfest.*?

Skadi a fostur
I nokkrum vel gerdum rannséknum hefur bornum verid fylgt eftir allt ad tvitugu,
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Myta 1

feedd af meedrum sem hafa reykt kannabis & medgdngu. Pessi born hafa lakari vits-
munalegan proska samanborid vid samanburdarhép kannabislausa medgéngu.*® 4
Ad auki synir bandarisk rannsékn & kvenrottum sem fengu kannabis & ,unglingsar-
unum*en urdu svo vimulausar, feeddu p6 unga med kannabis-tengdan heilaskada.*®
pratt fyrir pessar visindarannséknir skortir ennpa mikla pekkingu & pvi hvernig
kannabis hefur ahrif & proska fésturs.*®

Obeinn skadi

Gatt ad 66rum vimuefnum

Nokkrar stérar samfélagsrannséknir fra Nyja Sjalandi syna ad peir sem nota kannabis
er i miklu meiri heettu & ad byrja einnig ad nota énnur vimuefni.” Gagnrynendur hafa
haldid pvi fram ad pad radist adallega af pvi, ad kannabis er 6léglegt og ad dnnur
vimuefni séu einnig élégleg. Rannsékn fra Hollandi, par sem horft er framhjd notk-
un kannabis, ték einnig til tvibura sem vidfangsetni, stadfestir pé svokallada skrefa-
kenningu.“® Ad auki benda taugaliffreedilegar rannséknir til pess ad kannabisreyk-
ingar ungmenna valdi vidvarandi breytingum i heila sem auka nsemi fyrir 6drum
vimuefnum.*® Vid vitum Iika ad kannabisneytendur nota ad medaltali meira af 6drum
vimuefnum og meira dfengi en medaltalid.>

Daudsfoll

Pad eru adeins fa pekkt tilvik af kannabiseitrun sem hafa leitt til dauda. Moérg énnur
vimuefni eda lyf, eru pannig lagad ekki lifshzettuleg; til deemis bensédiazepin,tébak
eda Subutex. Pad er jafnvel erfitt ad deyja dr dfengiseitrun. Flest daudsfoll vegna
notkun vimuefna tengjast blandadri notkun par sem meira en eitt efni & i hlut. Hins
vegar eru morg 6bein daudsfoll tengd kannabisvimunni, svo sem umferdaréhépp
og sjélfsvig. Um 90 manns deyja & &ri { Svipj6d vegna kannabisefna, an allra annara
vimuefna, iblédi, samkveemt Toxreg, t6freedi seensku lydheilsustédvarinnar um rann-
séknir réttarleekna & daudsfollum einstaklinga med vimuefni f ltkamanum.®!

Onnur adferd til ad rannsaka daudsfoll tengd vimuefnum er ad reikna Gt danar-
tidni fyrir pa sem eru hadir tilteknu vimuefni og bera bad saman vid almenning. Rann-
sékn fra Kaliforniu synir ad kannabis misnotkun eykur heettuna & &timabeerum
daudsfollum fiérfalt, sem er sama dhaettuaukning og fyrir &fengi.®? | danskri rann-
sékn fannst visbending um naestum 5 sinnum meiri dhaettu fyrir kannabisneytendur
midad vid almenning.>®

Onnurvisbending um ad kannabis stytti liftima er ad finna f eftirfylgnisrannsékn &
Seenskum herskyldudrgangi. Af peim sem héféu reykt kannabis, oftar en 50 sinnum
begarvid radningu, h6féu 23 af 100 I4tist 60 dra ad aldri samanborid vid 7 af 100 déu
Ur hépnum sem notadi ekki kannabis.>

Kerfisbundin endurskodun & békmenntum & pessu svidi synir pé ad orsakasam-
bond milli kannabis og étimabeerra daudsfalla eru ekki enn nzegilega rannsokud.®
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Prjar framfarir i ranns6knum

Prjar mikilveegar visindalegar framfarir hafa orgid 4 sidustu aratugum sem leitt hafa
til mikilla byltinga i kannabisrannséknum. St fyrsta er kortlagning & innreena (Iikams-
sérteeka) kannabinéidkerfinu. Annad er ad visindamenn geta ni myndad heilann &
mun fléknari hatt en adur. Pridja er aukin taugasalfreedileg pekking, pad er betri ad-
ferdir og préf til ad meela hvernig heilinn vinnur vid mismunandi adsteedur.

Innreena kannabinéidkerfid

Likaminn framleidir eigid kannabinéid, efnieins og anandamid og 2-arakidénylglyser-
61, sem binst dkvednum vidtokum f heilanum. Petta kerfi finstillir ymsar adgerdir, par &
medal vitsmuni, tilfinningar, matarlyst, meltingu, 6nsemiskerfi og hreyfifeerni.>

Pessi skyringarmynd af heilanum synir ad svo kalladir CB1 vidtakar (= kannabinéidvidtakar)
finnast & ymsum stédum.®”

Pad eru lika adrir vidtakar innan kannabinéidkerfisins, CB2, sérstaklega i 6nzemis-
kerfinu.8 THC, p.e. kannabis, binst einnig vid alla pessa vidtaka. Kannabindid likam-
ans myndast pegar pess er porf { takmérkudu magni & afmérkudum svaedum,

til métveegis vid kroftuga THC dtsetningu heilans pegar kannabis er reykt. Efnagert
kannabis, svo sem Spice, binst enn sterkar sému vidtokum og gefur svipada vimu og
kannabis,® oft med alvarlegri einkennum.
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Myta 1

Pokk sé tolvusneidmyndatdku, segul- og PET myndavélum og annarri hapréadri
teekni héfum vid mikinn fjolda nyrrar pekkingar um heilann og hvernig kannabis hef-
ur ahrif 4 hann. Par 4 medal:

o Heilinnvirkar 68ruvisi fungmennum e Kannabis dregur dr virkni {

heldur en fullordnum.®° mondlunnar (amygdala) i heilanum.
Padan stjérnast tilfinningar og
tilfinningaleg mynstur eins og gledi,
sorg, skdmm reidi og 6tti. Rannsékn

e Heiliungmenna skadast meira
vegna kannabisreykinga.®'

o Heilinn er fyrst fullproskadur vié synir ad heili kannabisneytenda
23-25 draaldur. © bregdast sidur vid 6gnandi

e ..en peirri préun Iykur ekki hja félagslegum adsteedum.**
peim sem reykja kannabis & e Heili kannabisneytenda synir
unglingsarum.®* dldrunareinkenni fyrr.5

Taugasalfraedirannséknir
Enn fleiri nyjar taugasélfreedilegar rannséknir syna versnandi vidbrogd hja kannabis-
neytendum hvad vardar athygli, skapstjérn, stjérnunaradgerdir og vitreena getu. ¢

Kannabis og medferd

Med hjdlp tolfreedi um medferdarpjénustu hvadanzeva ad dr heiminum geta menn
greinilega séd ad hlutfallid - og par med fjélgun peirra - sem hafa kannabis sem adal
neysluefni er sifellt ad aukast.

i Nordur-Ameriku eru kannabisneytendur 44,6 présent allra skjélstaedinga
vimuefnamedferd. | Sudur-Ameriku er hlutfallid 41,4%, Asiu 15,2%, Eyjaalfu 61,3%
og f Afriku 55,7%. 1 Evrépu er hlutfallid 27,5% og f Svibj6d 22,2% samkvaemt sidustu
Gtgafu World Drug Report.?® Pegar kemur ad nyjum vimuefnaneytendum i Evrépu,
eru kannabisneytendur med stodugt vaxandi hlutfall. | dag hafa 46 présent allra nyrra
neytenda { ESB kannabis sem adal vimuefni.® Samkveemt evrépsku vimuefnskyr-
slunni f& meira en 430.000 manns { ESB einhvers konar medferd vegna kannabis-
vandamaéla & hverju &ri.”

Verri skadi i framtidinni?

Kannabis i dag er miklu sterkara en i geer, THC innihaldid hefur aukist verulega.
i Bandarikjunum hefur ordid preféldun 4 THC styrk sidustu 20 &rin. A sama tima hef-
ur hlutfall efnisins sem hlifir heilanum, CBD (kannabididl), helmingast.”! Madur geeti
pvi éttast ad ny kynsléd kannabisneytenda verdi fyrir meiri skada og hradari, eins og
sumar rannséknir syna nd pegar.?' 22
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AFENGI ER
MIKLY VERRA

Heldur mytan?

Kannabis virdist vera skadlegra fyrir ungt folk en afengi. Annars er erfitt ad bera
saman heettuna a milli tveggja svo dlikra vimuefna og par sem eitt, afengi, er tifalt
algengari & heimsvisu. 7272



Myta 2

i Svipj6d hafa um 70 présent fullordinna fbda drukkid &fengi undanfarid 4 saman-
borid vid 2 présent notad kannabis.” Af peim sokum er augljést ad neikveedar af-
leidingar &fengis finnast mun skyrar i samfélaginu.

Aeinstaklingsstigi er afengi kannski skadlegra en kannabis pegar kemur ad likam-
legum skada. Ad ymsu 6dru leyti er kannabis verra. Skadleg dhrif afengis eru { llu falli
go6a rok fyrir pvi ad ekki setti ad leyfa kannabis. Logleg vimuefni eins og &fengi og tébak
sem haegt er ad markadssetja og dreifa er mun dhrifarikara en pau sem finnast a svarta
markadinn. Med frekari 10gleidingu vimuefna eykst heildar skadi til muna.

o Skadsemi er ekki eina viomidid ef banna 4 véru eda medhéndlun efna. [ sliku
tilfelli eetti ekki ad vera leyfilegt ad borda hvitan flugusvamp (Amanita virosa).
Pad & lika vid um samfélagslegar afleidingar og hvad almenningi finnst. Mikill
meirihluti  Svipj6d (og i flestum 66rum 16ndum) telja ad leyfa eigi 4fengi og pad
pad eetti ad banna kannabis. Pannig eru 10g sett i lydraedisriki.

o Afengi hverfur flj6tt Ur lilkamanum. Kannabis gerir pad ekki. THC finnst leng-
ur i heilanum og hefur ahrif & démgreind og frammistddu jafnvel pé notandinn
finni pad ekki sjalfur. Pad krefst manadar vimuleysis fyrir vanan kannabisneyt-
enda ddur en allt THC er horfid dr likamanum, sem hefur einnig dhrif & akstur
jafnlangan tima.”®”” Reynsla medal kannabismedferdaradila™ " dsamt nokkrum
eldri rannséknum & THC synir ad notkun oftar en & sex vikna fresti geta leitt til
langvarandi hrifa eftir langvarandi notkun par sem THC safnast haegt saman 1
heilanum.°8!

o P¢ flestir peirra sem nota kannabis leggi dherslu & hversu skadlegt dfengi er, pa
drekka peir almennt miklu meira en almenningur.2? Kannanir & vimuefnanotkun
medal seenskra framhaldsskélanema & 638ru dri synir ad pvi meira sem peir nota
af kannabis pvi meira drekka peir.2?

e Fleira ungt félk leitar sér medferdar vegna kannabis en afengis pratt fyrir pad ad
afengi sé alltaf algengara.

i Hollandi synir medferdartslfraedin ad 50 présent ungs félks allt ad 25 4ra aldri sem
leita vimuefnamedferdar hafa kannabis sem adal efni. 18 présent ungmenna sem
leita i medferd koma vegna afengis.®* Vegna pess ad kannabis er f reynd 16glegt f
Hollandi med solu i svokolludum kaffihdsum, fyrir alla eldri en 18 ara, er samanburd-
urinn vid &fengi sérstaklega &hugaverdur. Beedi vimuefnin eru l6gfreedilega og sio-
ferdilega ad ymsu leiti lik.

i nokkrum 6drum 16ndum par sem notkun kannabis er mikil eru sému adstaedur
rikjandi.

A Englandi séttu 77 présent (12.712 manns) allra einstaklinga undir 18 &ra aldri
sérmedferdarvegnavimuefnavanda adallega kannabisneytendur samanborid vié 15
prosent fyrir afengi.®®

Neestum nédkveemlega somu tolur sjast i Bandarikjunum: 76,3 présent fyrir
kannabis og 11,6 présent fyrir afengi medal allra 12-17 &ra barna sem f& medferd.&®

Annad adeins eldra deemi er Sudur-Afrika. Kannabis sem adal vimuefni var 2-6
sinnum algengari en afengi fyrir skjdlsteedinga yngri en 20 dra i 9 rannsokudum hér-
udum.®’

8 mytur um kannabis e 2021 11



ALLIR AAFA REYKT

Heldur mytan?

Langflestir hafa aldrei reykt kannabis.



Myta 3

Talié er ad milli 128 og 237 milljénir manna, & aldrinum 15-64 dra, i heiminum hafi
notad kannabis ad minnsta kosti einu sinni 4 sidasta ari samkveemt skyrslu Sam-
einudu pjédanna arid 2017. Pad er 2,7-4,9 présent allra fullordinna. (Opfééar,
amfetamin, alszela og kékain er um pad bil halft présent & hvert vimuefni.) [ Svipjéd er
arlegt algengi kannabisnotkunar 3 présent samkveemt somu heimildum.8®

Medal seenskra tiundu bekkinga hafa 5 présent notad kannabis sidastlidid &r og
medal framhaldsskélanema 2. bekk, hafa 15 présent stréka og 10 présent stilkna
reykt kannabis & sidasta ari.®°

Kannabisnotkun ,sidastliénu 30 daga“ medal 15-16 ara barna  Bandarikjunum
er naestum tvéfalt meiri en (Evrépu, 15 présent samanborié vid 8 présent. | Evrépu var
hlutfallid 5 présent fyrir tuttugu drum.®® [ Svipj6d er talan breytt 2 présent.?’

A heimsvisu virdist kannabisnotkun vera tiltélulega stédug fra arplisundamétum.
i sumum Evrépuldndum eykst notkunin en { 6drum minnkar hin.22 | Bandarikjunum,
nadi notkunin hamarki seint 4 attunda aratugnum og drést pa saman i morg ar, en
hefur aukist aftur. | peim rikjum par sem notkun f lzeknisfredilegum tilgangi hefur
verid sampykkt er aukningin gridarleg® og f Colorado-riki par sem kannabis var 16g-
leitt 4rid 2014 er aukning notkunnarinnar enn meiri.** (meiri upplysingar undir mytu 7.)

Pratt fyrir ad hlutfall Svia sem hafa notad kannabis hafi lengi verid svipad hafa
verkefni tollyfirvalda og l6greglu fjélgadi verulega. Baedi smygl og framleidsla innan-
lands hefur aukist. Skyringin & pessu er liklega su ad litlir hépar sem notudu mikid
hafa aukid notkun sina. Pad eru stérneytendurnir sem standa 4 bak vid meginhluta
markadarins.®® Sama préun sést  nokkrum [6ndum f Evrépu.®

Notkun & kannabis er pvi 6venjuleg afpreying. Um pad bil 96 prosent jardarbia
hafa ekki notad pad sidastlidid &r. | Svipjéd eru peir enn fleiri sem notudu efnid ekki.
Jafnvel i Bandarikjunum sem er med mestu notkun { heiminum eru peir sem ekki
nota  meirihluta. Prir fjéréu fbdar Colorado hafa ekki notad vimuefni & sidustu 12
manudum.

Notkun a heimsvisu Notkun i Colorado,Bandarikjunum

J

Um 4% notudu kannabis Um pad bil 25% notudu kannabis
sidastlidid ar & heimsvisu. sidastlidid ar i Colorado.
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_ KANNABISBANN
BRYTUR MANNRETTINDIN

Heldur mytan?

Pad stendur ekkert um réttinn til ad nota vimuefni i yfirlysingu Sameinudu pjédanna
um mannréttindi.®’



Myta 4

Aftur 4 méti er minnst & vimuefni | Barnasattmala Sameinudu pjédanna. i 33. grein er
bentdad born eigi rétt & vernd gegn 6loglegri notkun vimuefna.®® Petta er adeins eitt
deemium frelsi einstaklingsins, til deemis ad f4 ad neyta vimuefna stangast a vid frelsi
einhvers annars, svo sem ad alast upp i vimuefnalausu umhverfi.

A sama hatt er métsogn milli frelsis og lydraedis. Ef algjort frelsi rikir, mun sam-
félagid hrynja. Pad verda ad vera einhvers konar reglur. Lydraedi gerir réd fyrir ad pu
hafir ekki leyfi til ad gera nakveemlega pad sem pu vilt. Einstaklingurinn gengst undir
takmarkanir & frelsi sinu- i formi laga og reglna - til ad n& samfélagslegum avinningi.*®
Samanber eftirfarandi deemi.

e Hradatakmarkanir i umferdinni
Pu hefur keypt dyran bil, en matt samt ekki nota hann eins og pu vilt.

o Afengisprof undir styri
Hvenzer sem er getur I6greglan 14tid pig til ad bldsa i dfengismeeli.

e Naudungarvistun a geddeild
Pad getur verid lifsbjérg, en er oft upplifad sem brot.

o Leyfiskrofur til vorslu skotvopna

Allt gengur petta Gt & persénufrelsi, en pé almennt vidurkennt. Brot & bessu persénu-
frelsi hefur ekki adeins ahrif 4 kannabisneytendur.

En ef pu att ekki bérn og notar bara stundum, zettirdu pa ekki ad fa ad gera
pad? Nei, ekki samkvaemt seenskum [6gum par sem neysla kannabis er bdnnud. Pau
16g eiga vid um alla. Visindaleg rék fyrir banni vid notkun kannabisefna eru pau ad
reglulega notkun (oftar en & sex vikna fresti) leidir ad lokum til st66ugs hnignunar
i frammist6du.' 101192 bannig eru margar starfsstéttir 6heefar: flugmenn, idnadar-
menn, streetisvagnabilstjérar, leikskélakennarar, skurdleeknar, adrar umoénnunar-
stéttir, kennarar ...

Félagar, born, systkini og foreldrar komast ekkihjapviad verda fyrir dhrifumvegna
eettingja sem er oft undir ahrifum kannabis. Til pess kynda ekki undir skipulagda
gleepastarfsemi eetti madur ad reekta sitt eigid kannabis og ekki kaupa pad af 6drum
sem hefur sjélfur fengid hja 66rum. Kannabisraektun f steerri stil, verdur nidurstadan
ef mannréttindi eru notud sem rok, pad mun taka verulega & umhverfid vegna pess
ad pad par er notad mjog mikid vatn og orka. Petta syna afleidingarnar i Bandarikj-
unum.'©®

Pannig er erfitt ad imynda sér Iif, par sem kannabisneytandi hefur ekki ahrif &
umhverfi sitt & neikveedan hatt. Enginn madur byr  algjorri einangrun an kvada gagn-
vart samferdafélki sinu. Par sem morkin fara & milli frelsis einstaklingsins & moti pvi
sameiginlega er audvitad pélitisk spurning sem alltaf verdur ad reeda.
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KANNABIS
ER LYF

Heldur mytan?

Kannabis er ekki sampykkt sem lyf i einu einasta landi. Jafnvel p6 svo veeri, eru
engin rok fyrir pvi ad pad eetti ad leyfa pad i 68rum tilgangi. Berdu saman vid 6nnur
vimuefni, til deemis morfin sem er émissandi i heilbrigdispjénustu. Sem vimuefni er
morfin 6l6glegt.



Myta 5

Hagsmunageeslan fyrir kannabis { leeknisfreedilegum tilgangi hefur verid megin
roksemdin fyrir ad 10gleida vimuefnid alveg. Petta vard ljést snemma i bandarisku
I6ggildingarhreyfingunni.

,Vid munum nota marfjdana f leeknisfreedilegum tilgangi sem afvegaleidingu til
ad skapa marfjiana gott ord, “sagdi Keith Stroup, stofnandi National Organization for
the Reform of Marijuana Laws NORML, pegar arid 1979.%¢

Kannabis hefur dkvedin leekningarahrif. Pad finnast visindalegar sannanir, pé
peer séu veikar, ad pad geti Iétt undir, en leekni aldrei nokkurt sjikdémséstand. Nyjar
rannséknir undanfarin ar hafa ekki getad styrkt stuttan lista yfir einkenni par sem
kannabis hefur dhrif.

Hins vegar hafa komid betri lyf & pessu svigi.0® 106 107108

Nyjasta rannséknaryfirlitid um leekningareiginleika kannabis er veentanlegt fra
Amerisku rannséknarakademiunni, The National Academies of Sciences, Engineer-
ing and Medicine. [ skyrslunni The health effects of cannabis and cannabinoids
er auk skadlegra éhrifa er einnig fjallad um leeknisfreedilega notkun. Par er byggt 4
Ollum mikilveegum rannséknum til og med 2016. Nidurstodurnar eru ekki hvetjandi.
Medferdarahrifin eru sett fram i premur lidum og eiga einungis vid fullordna:

[ fyrsta lagi gegn 6gledi og uppkdstum f krabbameinslyfjamedferd. Parna er pad
til inntéku (um munninn) kannabinéidar sem hafa ahrif. [ 6dru lagi ad sjuklingar med
langvarandiverki sem medhondladir eru med kannabis eda kannabinéidum sem hafa
meiri likur & kliniskt marktaekri (t6lfreedilega marktaekri) minnkun & einkennum. Og
pridja lagi faekkar krémpum hja MS sjiklingum med kannabinéidum til inntoku.

,Vid pessar adsteedur eru dhrif kannabinéida litil; fyrir 61l nnur skilyrdi sem eru
metnar, eru of éfullnzegjandi upplysingar til ad geta metid ahrif pess", segir i skyrsl-
unni.'o®

Petta eru allt svokalladir kannabinéidar, ekki kannabis, sem petta snyst allt um.'"°

Hinn vafasami &vinningur eetti ad vega upp & méti aukaverkaunum. Sem eru pau
sému og fyrir hvada tegund kannabis sem er, vegna pess ad pad er sama vimuefnid
og notkunin er oft langvarandi. Ahzettan er nakvaemlega eins og segir i Mytu 1; ad
vera hadur, lakari préun & heila ungmenna, vitsmunalegur skadi, aukin heetta 4 ged-
rofi par med talid gedklofa og lungnaskada, aukin heetta & umferdarslysum og sem
gétt ad 6drum vimuefnum. Oljésari sannanir eru um punglyndi, lungnakrabbamein,
hjarta- og sedasjikdémar, aukin dénartidni og aukin hneigd til ofbeldis.""

Hins vegar eetti ad fara varlega f ad heimfzera pennan skadalista beint yfir { leekn-
isfreedilega notkun. Pad snyst um skammta, hversu lengi pd hefur fengid medferd,
& hvada aldri pu byrjar og adferd vid inntéku. Sambandid vid lzekni getur einnig verid
verndandi pattur gegn marijianaskada, ad minnsta kosti fyrir aldrada med alvarlega
undirliggjandi sjikdéma. Flestir kannabis-sjiklingar eru pé ungir og samband vid
lzekni er liklega takmarkad par sem vottord um laeknisfreedilega notkun dugar venju-
lega adeins til eins ars i senn.

Hingadtil eru adeins nokkrar rannséknir sem hafa sérstaklega skodad skada eftir
lzeknisfeedilega notkun kannabis. Brautrydjandi & pessu svidi er unglingagedleekn-
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irinn og fiknileeknirinn Christian Thurstone  Colorado. I einni af rannséknum sinum
4dungmennum sem voru medhondladir vegna vimuefnavanda héfou prir fiéréu peirra
notad leeknisfreedilegt kannabis 50 sinnum an pess ad vera skradir sjuklingar. Pad
synir ad lekinn fra marijiana apétekum til 6l16grada barna er mikill. Rannséknin syndi
einnig ad unga félkid sem notadi leeknisfraedilegt kannabis hafdi byrjad ad nota pad
40ur og var med meirihattar vimuefnavanda og verri félagsleg vandamél midad vid pa
sem ekki notudu leeknisfraedilegt kannabis."?

i enn annarri itarlegri rannsokn fra tveimur helstu verkjadeildum i [srael, var fylgst
med 888 sjuklingum. Naestum allir pessir sjuklingar fengu épiéida, kannabis eda
beedi blandad. Milli 20 og 50 présent peirra sem fengu 6piéid eingdngu préudu
neysluvanda. Samsvarandi hlutfall peirra sem fengu adeins laeknisfreedilegt kanna-
bis var 10-20 présent. | badum tilvikum voru algengustu vandamalin, sterk porf i
vimuefnid, ahyggjur af pvi ad fa ekki meira og ad mikill timi for i ad taka vimuefnid
eda ad jafna sig 4 pvi. | kannabishépnum Iystu sjiklingarnir hvernig peir beedi juku
skammtinn og toku vimuefnid lengur en deetlad var."®

Engin lyf nd til dags eetti ad draga nidur sem reyk f lungum, sem er pé algengasta
adferdin vid inntdku leeknisfraedilegs kannabis.

Gera verdur greinarmun & kannabispléntunni og innihaldsefnum hennar. |
seenskum apétekum ma fa lyfid Sativex, sem er munnidi sem Iéttir krampa hja MS
sjuklingum og stundum préfad med tilliti til verkja. Virka efnid i Sativex er nabiximol,
blanda af jofnum hlutum THC og CBD unnid dr kannabis. Plantan inniheldur pé margt
fleira. Svo Sativex er ekki pad sama og kannabis frekar en morfin er ekki pad sama
og 6piumvalmui.

i Bandarikjunum eru Marinol og Cesamet skrad lyf. Baedi samanstanda af efna-
gerdu THC i téfluformi, en pau eru ekkimjog vinseel midad vid leeknisfreedilegt kanna-
bis. Liklegast vegna pess ad peim fylgir engin vima.

Margar rannséknir eru { gangi til ad komast ad pvi hvort endékannabinéidkerfid
getinysttil ad medhondla ymsa kvilla. Pad snyst umfram allt um préun & nyjum efnum
svipudum THC eda CBD, en med betri dhrifum og feerri aukaverkunum, eda efni sem
hafa ahrif 4 enodecannabioid kerfid &4 6fugan hatt vio THC.""* Petta hefur Iitid ad gera
med kannabis reykingar.

Pratt fyrir skort & sénnunargégnum er nd leyfilegt i mérgum 16ndum ad nota
kannabis [ leeknisfreedilegum tilgangi. Pad byrjadi i Kaliforniu, Bandarikjunum &rid
1996 og i dag hafa 6nnur 28 riki l6gfest slika notkun. Pad hefur verid sampykkt
i stadbundnum pjédaratkveedagreidslum (i einstokum tilvikum med pdlitiskum
akvoérounum), andsteett vilja bandarisku lyfjastofnunarinnar og alrikisstjérnarinnar."®
Rannséknarskyrsla fra 2012 synir ad f rikjunum sem hafa breytt 16ggjéfinni reykja
tvofalt fleiri kannabis, og neestum tvofalt fleiri verda hadir, midad vid rikin sem leyfa
ekki leeknisfreedilegt kannabis.""® Hefébundinn kannabissjiklingurinn i Bandarfkj-
unum er ungur karlmadur og 93 présent sjiklinga nefna einhvers konar sérsauka
sem astaeduna fyrir notkuninni. Alneemi og krabbamein eru adeins nokkur présent og
MS eda flog er 20 présent peirra sem fa kannabis [ leeknisfreedilegum tilgangi (haegt
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Myta 5

er ad tilgreina fleiri greiningar) .7 Oll bandarisk leeknasamték afrada félagsménnum
sinum ad meela med laeknisfreedilegu kannabis.""® Samt sem ddur parf adeins hand-
fylli lzekna til a8 halda mjog stérum vidskiptum gangandi. | Colorado-riki gafu 12
leeknar Ut vottord fyrir helming af meira en 100.000 sjiklingum.'™®

i Hollandi geta lzeknar dvisad & sérraektad marfjliana, b6 pad sé ekki sampykkt
sem lyf. Varan er &visud sem te eda til inndndunar. Hollensk marijuana fra fyrirteek-
inu Bedrocan er flutt 1 littum maeli til annarra landa. Medal annars til Svipjédar, par
sem um tiu sjuklingar hafa leyfi til ad nota kannabis eftir sampykki Lyfjastofnunar.'?°

P6 kannabis yrdi, svo 6liklegt sem pad er, sampykkt sem lyf, b4 eru pad audvitad
engin rok fyrir pvi ad 16gleida & pvi adra notkun.

Kannabis er hvergi i heiminum sampykkt sem Iyf.
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_ MABUR VERBUR
ROLEGUR OG FRIPSAMUR
A KANNABIS

Heldur mytan?

J4, medan 4 deemigerdri kannabisvimu stendur, pa ertu rélegur og afslappadur.
Samt eru nokkrar rannsoknir og malslysingar a ofbeldisgleepum sem syna ad
kannabis er alls ekki neinskonar fridarlyf.



Myta 6

Kannabis hefur fengid aukna athygli i tengslum vié ofbeldisfull mord og hrydjuverk.
Prjar af peim fréttum sem mest er lyst med pessu pema i seenskum fjéImidlum f sio-
ari tid er pegar Manchester sprengjumadurinn Salman Abedi drap 22 ungmenni og
slasadiyfir 100 & rokkténleikum vorid 2017,"?" hinn 22 ara Svii sem i mafsama ar drap
19 éara keerustu sina Tove fyrir utan Hudiksvall'?? einnig Rakhmat Akilov sem drap
fimm manns med flutningabil & Drottningg&tunni i Stokkhdlmi april 201712 Sam-
kveemt fréttum dagbladsins voru pessir gerendur stér kannabisneytendur.

Fjoldi annarra mjog grimmilegra ofbeldisgleepa hafa verid framinn af félki &
undanférnum arum sem hafa verid pekktir kannabisneytendur.'?*

Kannski er éveentum tengslum kannabis og ofbeldis lyst i r6d greina { Dagens
Nyheter. Buié er ad greina 100 manns sem hafa verid handtekin eftir vopnad upp-
gjor i Svipj6d arin 2013 - 2017. Medalaldur handtekinna var 24 ar og tveir pridju
peirra voru deemdur fyrir notkun vimuefna, sem var naestum alltaf kannabis. Petta
eru oft uppgjor um stadbundna kannabismarkadi - oft Iitil gengi- sem hrundu af stad
skotarasunum,'?®

Allt eru petta adeins lysingar & méalum sem ekki hafa verid stadfestar visindalega
og engar visbendingar um ad kannabis geti leitt til yfirgangs og ofbeldis. Ad auki er
pad rétt ad mikill meirihluti kannabisreykingamanna verdur rélegur pegar peir eru {
vimu. Rotturannsékn stadfestir baelandi dhrif & kannabinéidvidtokum i heilanum &
4résargjarna hegdun.'?

Jafnvel fengi hefur venjulega réandi ahrif. Minnihluti verdur ardsargjarn pegar
peir drekka, en samt er élvun & bak vid verulegan hluta ofbeldis { samfélaginu.'?” 128

Pad eru margar skyringar & pessu. Samkveemt sumum visindaménnum geta
hvort tveggja réandi ahrif kannabis og &fengis ébeint hrundid af stad ofbeldisverkum.
Virknin veeri pa st ad spenna hverfur og proskuldurinn(hémlur) leekkar sem lada fram
&résarhneigd.

Ovissar nidurstédur i gomlum rannséknum
Rannséknarryni & rannséknum & kannabis og ofbeldi frd 2005 synir ad heettan 4
mismunandi tegundum ofbeldis eykst, jafnvel f nanum sambéndum.?°

Hins vegar eru rannséknir fra sama timabili sem hafa ekki fundid neitt markvert
(tolfreedilega 6rugg) tengsl kannabis og ofbeldis gagnvart annarri manneskju. Ad
hluta til um hollenska fanga,'*® ad hluta til frd haskélanum f Buffalo, New York-fylki,
um ofbeldi fra giftum moénnum i neyslu. Afengi og kékain juku hja peim ofbeldi, en
ekki kannabis og 6pi6t.”" Nidurstodur peirrar sidarnefndu eru ad hluta stadfestar
enn einni bandarisk rannsékn 4 634 pdrum sem hafa verid gift i 9 ar. Ef badir makar
reyktu mikid kannabis minnkadi heimilisofbeldi, en pad jokst ef konan hafdi verid
beitt ofbeldi i fyrra sambandi.'*?

Jafnvel i seenska rannséknaryfirlitinu Skador av hasch och marijuana fra 2009
benti ekkert til ad pad veeri ,nein rannsékn sem & adferdafreedilega fullneegjandi hatt
synir ad kannabis hefur einhverja tengingu vid ofbeldi“. Skyringin geeti verid ekki hafi
verid rannsokud ahrifin & sérstaklega vidkveema einstaklinga eda sambandid milli
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kannabis og &fengis.'*® Rannsdknirnar sem vitnad er i eru misvisandi. Nokkrar rann-
soknarskyrslur styrkja tengsl kannabis og arasarhneigdar i tengslum vid vimuleysi,
en ekki alltaf f vimunni.'34 135136

Rannsoékn fra 2016 hafdi kannad drédsarhneigd medal stérnotenda kannabis og
&fengis borid saman vid vimulausan samanburdarhép. Samtals 61 einstaklinga sem
uréu fyrir ymiss konar ardsargjérnum dgrunum, og urdu peir ad lysa vidbrogdum
sinum. Nidurstadan var si ad afengi j6k tilfinninguna fyrir ardsarhneigd medan
kannabis minnkadi hana.'®’

Pekking eykst i nyjum rannséknum

Ef pu grdskar frekar i rannséknum sidustu dra feerdu betri heildarmynd. Pad sem
gerist vid venjulega vimu er eitt, annad pegar viman fer uUrskeidis eda ef notandinn er
andlega 6stodugur. Pridji pattur er vimulausi fasinn og sa fjérdi er umhverfid i kringum
notkun & kannabis, ekki sist st stadreynd ad kannabisneytendur eru almennt stér
notendur afengis.

Hollenskri rannsékn fra 2006 var eetlad ad kanna hvort vimuefnid auki ardsar-
girni og gleepsamlega hegdun hja ungu félki. Gogn frd 5.500 12-16 &ra bdrnum voru
skodud. Visindamennirnir sédu skyr tengsl milli kannabis og ofbeldis sem og vid gleep-
samlegt athzefi. Ahzettan j6kst eftir pvi sem noktunin var meiri. Afengi og reglulegar
tébaksreykingar voru sterkir dhrifapaettir.'s®

Kerfisbundin ensk greining & sex rannséknum med samtals yfir 2.300 manns
synir ad kannabis getur kallad fram ofleeti(maniu) og aukid ofleetiseinkenni hja félki
med gedhvarfasyki, sem {badum tilvikum getur breyst f reidi og ofbeldi."s®

Onnur skyrsla sem skyrir myndina: 43 einstaklingar tilkynntu stédugt { gegnum
snjallsimana hvernig peim leid pegar peir neyttu afengis, tébaks og kannabis. Nidur-
stadan var sl ad kannabis var tengt aukinni hvatvisi, aukinni arésargirni og skynjun
um ad adrir veeru dvinveittir, pa daga sem kannabis var notad og jafnvel daginn eftir.
Pessar tilfinningar voru 6had pvi hversu mikid kannabis var reykt eda hvort pi drakkst
afengi & sama tima.'*¢

[ fyrra birti timaritid Psychological Medicine Ut, lengstu langtimarannsékn &
kannabis og ofbeldi hingad til. Visindamennirnir vildu hreinsa burt fjdlda framlagdra
patta sem hafa hamlad tdlkunum & fyrri rannséknum & pessu svidi. Pvi fylgdi rann-
séknin miklum fjolda (411) enskra karlmanna i mjég langan tima, fra 8 til 56 &ra
aldurs, til ad geta fengid betri yfirsyn yfir Iif einstaklinganna. Patttakendur urdu ad
hafa ofbeldisgleep skrddan i sakavottordi auk eigin frdsagna um ofbeldishegdun.
Nidurstadan var st ad pad er ,sterk visbending um ad kannabisneysla kyndi undir
ofbeldisgleepi, sem getur verid vegna hugsanlegs orsakasambands“.'*!

Snemma drs 2017 kom &nnur visindaskyrsla fra Bandarikjunum sem skyrir Iik-
legt samband. Greinarhéfundar hafa greint 12 ofbeldisgleepi, sem fengu mikla
fiélmidlaumfiollun, par sem gerendur voru ordnir gedveikir eda med breyttan
persénuleika eftir langtimanotkun & kannabis. Pad sem er kannski athyglisverdast
er ad eettingjar pessa félks lysir peim sem oftast rélegum, kurteisum og hégvaerum.
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Myta 6

Skyringin getur legid  sérstokum dhrifum THC & heilann sem geta komid af stad
gedrofi, persénuleikabreytingu, ofbeldishneigd og veenisyki med sjiklegri tortryggni.
Greinarhodfundar vara vid sifellt sterkari kannabisefnum, par & medal til leekninga
(medical marijuana) og tala fyrir pvi ad kannabisneysla verdi skodu sérstaklega
framtidinni vid rannsdkn ofbeldisverka.'*?

Ad lokum, gleeny kanadisk rannsékn sem fylgdi rimlega pusund sjiklingum
eftir ad peir voru utskrifadir dr gedheilbrigdispjénustu. Peir sem héldu afram ad
reykja kannabis hoféu stéraukna dheettu & ofbeldishegdun sem var meiri en hja
peim sem héldu &fram ad drekka éfengi. Skyringin kann ad vera su ad kannabis
skadar framheilann, hluta heilans sem hamlar hvatvisri hegdun. Visindamennirnir
fundu engar gagnsteedar tengingar, pad er ad ofbeldismenn noti kannabis til ad
slaka 8.
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BANN VIRKAR EKKI -
FPAD HIALPAR BARA

5KIPUL06PUM GLEPAMONNUM
AP PTENA PENINGA

Heldur mytan?

Ad vimuefni flaedi um heiminum, pratt fyrir alpjédlegt vimuefnabann, parf ekki ad
pyda ad pad hafi engin ahrif. | dag vitum vid ad 16gleiding kannabis leidir til aukinnar
notkunar og misnotkunar auk fjélda annarra vandamala.



Myta 7

Mérg sdguleg deemi syna ad bann, takmarkanir og eftirlit med vimuefnum dregur dr
notkun."**Vardandilogleg vimuefni s.s. &fengi vitum vid ad aukid frambod og lagt verd
eykur drykkju og st medalneysla hefur bein tengsl vid filda stérneytenda.'*® Pvert &
méti hafa afengishdmlur og bonn sdgulega séd alltaf dregid dr drykkju jafnvel pé ad
heildarbann yrdi aldrei varanlegt.'#6 147

Ef um er ad reeda vimuefni sem hafa aldrei verid leyfd i ndtimanum (nema sem lyf)
ererfidara erad reikna Ut hvad geristvid l6gleidingu. Hvernig stadan var fyrir hundrad
arum, adur en alpjédlegt lyfjaeftirlit héfst, getur gefid visbendingu. [ byrjun 20. aldar
var fjéldi daglegra épiumreykingamanna reiknadur um pad bil 16 milljénir manns {
Kina eingéngu.'*® Einnig voru margir vimuefnaneytendur { 6drum [ondum,'*® en dvissa
rikir um tdlurnar. ibtiar heimsins voru p4 um 2 milljarda. | dag erum vid 7 milljardar.
Fjoldi ,erfidra vimuefnaneytenda* er talinn milli 15 og 39 milljénir.">°

Onnur tala: 4rié 1879 voru flutt inn 6.800 tonn af épium til Kina 4 sama tima og
innlend framleidslavar 32.000 tonn.”" Petta gefur visbendingu um hversu stér mark-
adurinn var & peim tima. Alpjédleg épiumframleidsla i dag (sem breytt er svo i heréin)
rokkar & milli 4.000-8.000 tonn & &ri.'*?

Misnotkun i heiminum hefur pannig séég, i ljési félksfjdlgunar, minnkad pratt fyrir
ad pad séu fleiri vimuefni, betri samskipti og skipulagdari gleepasamték i dag. Pad er
edlilegt ad rekja petta ad hluta til framfara alpj6dlegs lyfjaeftirlits pé adrir paettir hafi
einnig komid vid sogu.

Fyrirmyndin USA

Ef pu kaupir ekki rékin fyrir pvi ad styringin dragi dr notkuninni geturéu snuid pvi vié:
|6gleiding mun auka notkun. Vid sjaum petta skyrt hja fylkjunum i Ameriku sem ad
l6gleida kannabis. [ Colorado eru lidin 4 &r sidan vimuefnid var légleitt.

Jékveett er ad rikid feer 176 milljonir dollara i skatttekjur &rig 2017.153

Neikveett er hins vegar ad afengissala hefur aukist um 5 présent midad vid arin
fyrir 16gleidingu.’*

Fjoldi banaslysa  umferdinni af véldum vegfaranda sem voru undir &hrifum
kannabis hefur fjélgad dr 71 147 milli 2013 og 2016.

Heildarafbrotatidni hefur aukist um 10,8 présent eftir 16gleiénguna, med aukn-
ingu um 3,4 présent & arunum fyrir 2014. Ofbeldisbrotum hefur fjélgad mest: 18,6
présent samanborid vid adeins 1,2 présenta haekkun &dur.

Hlutfall jadkveedra vimuefnapréfa fatvinnulifinu hefur aukist dr 2,6 présentum (7,5
présent 2011-2015.

Fjoldiinnlagna & sjikrahus vegna kannabis var um 6.000 { upphafi 2010, en hafdi
aukist fum 14.500 &rig 2015.

Notkun & kannabis hefur aukist jafnt og pétt. Allt ad 32 présent 18-25 dra neyta
kannabis ad minnsta kosti einu sinni i manudi, par sem stér hluti peirra reykir daglega
eda neestum daglega. Fyrir p4d sem eru eldri en 26 dra hefur manadarleg notkun tvo-
faldast (7 14 présent) midad vid arin fyrir I6gleidingu.

Medaltalstélur i Bandarikjunum er verulega mikid leegri og hafa ekki aukist eins
mikid og i Colorado.
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Kannski er athyglisverdast ad 6loglegur kannabismarkadur er steerri eftir [6gleid-
ingu, pratt fyrir stédugt vaxandi l6glegan markad. Légreglan i Colorado lagdi hald &
3,6 tonn af é16glegu marijiana og 47.000 pléntur arid 2016 samanborid vid 765 kilé
og 7.000 pléntur arid 2013. Skipulogd gleepastarfsemi hefur greinilega styrkt sina
starfsemi.’®®

Somu neikvaedu nidurstddurnar um aukna notkun, misnotkun, umferdarslys,
sjukrahdsheimséknir og 6l6glega markadi sjdum vid einnig { 6drum rikjum sem 16g-
leitt kannabis (Oregon, Washington, Alaska, Washington D.C.)'*® Onnur &hrif 16g-
leidingarinnar eru ad upplifun & skadsemisahzettunni minnkar:

,FOlk er undrandi ef vid segjum ad notkun geti leitt til mikilla heilsufarslegra
vandamala en félkid 'veit' pad er ekki satt. Ad minnsta kosti hefur pad aldrei heyrt
talad um pad.

Petta segir Ben Cort, évirkur vimuefnaneytandi og medferdaradili { Colorado.”®”

Fyrirmyndin Portugal

i Porttigal var notkun vimuefna allt ad tiu venjulega skammta afgleepaveedd 4rid
2001. Pad hefur stundum verid misskilid sem ldgleiding og ad pad hafi leitt til minni
notkunar.'®® Breytingarnar voru  raun sambland af adgerdum, par sem mikilveegast
var um ad reeda var preféldun a fjarlogum til medferdar og forvarnarstarfs.'™® Pad
gdda vid breytinguna var st ad vimuefnaneytendur f& nd miklu meiri hjalp, en pad
hefur lika pytt aukna notkun { 6llum aldurshépum. Milli &ranna 2001 og 2016 dré ar
notkun kannabisefna en j6kst siGustu ménudina, (r 5 78 présent hja 15-16 dra bérn-
um,'®° og fyrir 15-64 &ra var aukningin frd 2,4 1 4,3 présent'®' [ Svipj6d par sem notk-
un er bénnud eru télurnar 2 présent'® og nidur i 1,4 présent’®® i sému aldurshépum
og hafa 6fugt vid Portlgal ekki heekkad.

2013 2014 2016
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Aukningin & léglegum markadi i Colorado (Bandarikjunum), byggt télum um haldlagt kannabis.

* Fjoldi pisunda plantna m Fjéldi tonna
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Mafian hverfur ekki

Beate Hammond er hattsettur embeettismadur hja INCB (lyfjaeftirlit
Sameinudu pjédanna). Hin er faeedd og uppalin i Pyskalandi en hefur gengid
i skéla i Ghana og buid par reglulega par sem fadir hennar kemur padan.
Hun lzerdi vidskiptafraedi i Englandi og sidan { Kanada padan sem hin ték
meistaragradu sina. Eftir nokkur ar hja tolvufyrirteeki i Pyskalandi sétti hin
um starf hja INCB i Vin. Hun vildi starfa innan Sameinudu pjédanna og
heilladist af vimuefnaumraedunni.

Af hverju?

— Pad hefur ekkert med bakgrunn minn ad gera, heldur eru félagslegu-
og pdlitisku peettirnir eru dhugaverdir. Og peir fiarhagslegu. Eg hafdi lzert
um hagkerfi og préun og séd hvernig vimuefnavidskipti héfdu mjég neikvaed
ghrif 4 morg 16nd.

Fannstu aldrei fyrir ahrifum fra frjalslyndri hugmyndafraedi eins og skada-
minnkun og |6gleidingu? Pad er ekki 6algengt ad hagfraedinemar og hag-
fraedingar komist ad peirri nidurstédu.

— Pvimidur var ég sjalf deemi um petta, vidurkennir hin. Pegar & fyrstu
vikunum pegar ég byrjadi ad vinna hér snemma 4 niunda aratugnum var
INCB skyrslan birt 4 sama tima og 16gleiding vimuefna var til umraedu f fjol-
midlum i Pyskalandi. Eg fér f gegnum rokin sem t8ludu med og & méti pessu.
Pad var fyrst pd sem ég fékk virkilega teekifeeri til ad vega 61l rokin hver améti
6dru. Mat mitt eftir ad hafa farid almennilega i gegnum maélid var ad pad yrdi
sleem hugmynd ad gefa vimuefni frjéls. Einnig fré efnahagslegu sjénarmidi.

Hun telurad 16gin um frambod og eftirspurn virki ekki & vimuefni, bar sem
ekkier heegt ad dkvarda markadsverd. Kaupandinn sem er hadur vimuefnum
er tilbdinn ad greida hvad sem er. - Ad auki myndi frambod aukast ef bannid
hverfur. Sifellt fleiri myndu taka hluti af vidskiptunum og fleiri og fleiri nota.
Hvad segirdu um rokin um ad I6gbannid hjalpi skipulagdri glaepastarf-
semi ad greedapeninga?

— Pad er barnalegt ad hugsa til pess ad mafian myndi hverfa. Jafnvel
6fgakenndustu studningsmenn I6gleidingar gera sér grein fyrir ad 1 pvi til-
viki yrdu vimuefnin skattlégd. Pad yrdi samt 616glegur markadur, rétt eins og
bad er 6loglegur markadur fyrir sigarettur.® Eg held ad 16gleiding myndi ekki
breyta neinu sérstaklega fyrir skipulagda gleepastarfsemi.

Vidtal mitt vio Beate Hammond 2. mars 2010 i h6fudsté6dvum Sameinudu
bjédanna i Vin
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KANNABIS BANNAD
AF TILVILIUN

Heldur mytan?

Pad voru kréfur fra I6ndum par sem var vidteek misnotkun & kannabis sem urdu
til pess ad vimuefnid hafnadi i sattmala Sameinudu pjodanna um vimuefni 1961
(single convention on narcotic drugs) asamt 6pium, heroini og kokaini.



Myta 8

Opiédum og kékaini hefur i langan tima verid stjérnad um allan heim, & medan
kannabis hefur élika stédu f mismunandi l6ndum. | Svipjéd hefur pad til deemis flokk-
ad sem vimuefni sidan 1930.%°

i gegnum sattmalann um vimuefni var kannabis fellt undir alpjédlegt lyfjaeftirlit.
Bakgrunnurinn var sa ad fjoldi landa utan hins vestreena heims greindi Sameinudu
bjédunum fra miklum vandraedum vegna vidtaekra kannabisreykinga. | Sudur-Afriku
eru visbendingar um misnotkun dagga(marijiana), eins og pad var kallad, strax & 14.
old. Arid 1953, pegar vimuefnid var enn pa nanast dpekkt i Evrépu, var lagt hald &
381 tonn af kannabis i Sudur-Afriku. Pad er meira magn en nokkurt Evrépuriki nzer
{ dag. [ arabaheiminum kom kannabis fyrst 4 sjénarsviéid & 12. éld, sem ad lokum
leiddi til mikilla félagslegra vandamaéla. Arababandalagid stofnadi pvi lyfjaeftirlit 4rid
1950 til pess ad vera betur i stakk buin til ad sporna vid smygli og misnotkun &
kannabis. Egyptaland lenti sérstaklega illa i pvi. | lok fimmta aratugarins var fjoldi
kannabisnotenda f landinu deetladur um 600.000, sem var prefalt meira en peir sem
voru hadir épium. Indland var annad land med kannabisvandamal; 200.000 manns
voru hadir vimuefninu snemma & sjéunda dratugnum. Pessi prjd [6nd, Sudur-Afrika,
Egyptaland og Indland, dsamt Franska Marokkd, Tunis, Alsit, Brasilia, Angdla, Jama-
ika, Mexiké, Pakistan og Sovétrikin héfdudu til Sameinudu pjédanna um ad setja
reglur um kannabis i  vimuefnasattmalann.'®®

Sattmalinn er skyrt ordadur. Efnin sem talin eru upp ma adeins nota f visinda-
legum og leeknisfreedilegum tilgangi (sem leyfd lyf). Allur annar tilgangur - varsla,
reektun, vinnsla, vidskipti, smygl - er bannadur.'®”

[ dag hafa 185 af 196 rikjum Sameinudu pjédanna fullgilt samninginn. Pad pysir
ad [6ndin skuldbinda sig til ad taka pad upp i landslogum. Pau 11 16nd sem ekki stad-
festu eru Iitil smariki an regluverks f eiginopinbera kerfi.'¢ Nanast allar rikisstjérnir
um allan heim eru pannig sammaéla um ad banna eigi kannabis. Tveer undantekningar
eru, Holland med kannabiskaffihtisin sin og Urlgvae sem Iogleiddu kannabis &rid
2013. Kanada hefur dkvedid ad gera pad arid 2018 en pegar petta er skrifad hefur
pvi ekki verid hrint i framkveemd. Ekkert pessara landa hefur hins vegar éskad eftir
afturkéllun dr sattmalanum.

Atta af bandarfsku rikjunum auk héfudborgarinnar Washington hafa par til vorid
2018 légleitt kannabis. A alrikisstigi er vimuefnid enn ekki leyfilegt.
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[.okaoro

Ad halda pvi fram ad leifa eigi kannabis er ad halda pvi fram ad fleira félk zetti ad eiga
verra Iif. Pessi skortur & samstédu 4 ekki adeins vid um pa sem verda hadir og eett-
ingjar peirra. Umraedan um kannabis snyst jafnvel um alpjédlega samstddu. Venjulega
koma flest atkveedi um ldgleidingu kannabis fra samboéndum og félki i rikum 16ndum
med tiltdlulega stutta reynslu af kannabis. Svo ekki sé minnst & blémlegan kanna-
bisidnad sem fagnar pegar vimuefnid er leyft. Préunarlénd hafa lengri reynslu og pvi
adra syn, sem eftirfarandi tilvitnun lysir best:

Philip Emafo, Nigeriu og f.d. Forseti INCB, lyfjaeftirlits Sameinudu pjédanna:
. Pegar Evrépublar tala um afndm eda l6gleidingu notkunar a kannabis, madur veltir
fyrir sér hvort pad sé sama efnid og veldur svo mikilli eymd  préunarlondunum.'°

Jennifer Kimani, rikisstofnun Nacada i Kenya:

,Logleiding kannabis leidir ekki til neins géds. Eini kosturinn fyrir okkur eru strangari
16ggjof. Félagsleg og efnahagsleg stada okkar er of vidkvaem fyrir, til ad vid eettum ad
geta haft pad 4 einhvern annan hatt.“'"

Winston De La Haye, yfirlaeknir vimuefnamedferdar a haskélasjukrahusinu i
Kingston, Jamaika:

,<Jamaika hefur tvo méguleika. Annadhvort reynum vid ad draga Ur kannabisreyk-
ingum, eda pa ad vid faum enn meira vandamal. Vid hofum takmarkad fjarmagn til
ad sja um alla sem skadast. Ef vid faum enn fleiri sem eru hadir, verda margir eftir
an hjalpar.'”
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Eftirmali

Pad er IOGT heidur ad fa teekifeeri til ad koma ad dtgafu pessarar bokar med styrk dr
lydheilsusjédi og félagasj6di IOGT 4 Islandi.

IOGT 4 [slandi hefur verid virkt i forvarnaumraedunni fra stofnun 1884 og beitir sér
fyrir ad f& umraeduna upp 4 bordid. | dag er buid er ad afvegaleida umraeduna um
vimuefnamdl og er hin & miklum villigétum. Pingmenn fara margir offari { ad koma
sinum hugmyndum i gegn. Pad er mjog alvarlegt pegar Alpingismenn beita sér fyrir
lagabreytingum sem slaka & I16gum sem voru sett til ad hindra adgengi ad afengi og
6drum vimuefnum. Vid vitum ad pad er Sheillaskref ad opna fyrir aukid adgengi peirra
sem yta undir neyslu. Vid hofum pvi midur sér allt of mérg deemi um aukna neyslu eftir
tilslakanir & [l6gunum.

Pad er aridandi er ad Forvarnir séu settar i forgang og skyr stefna sé sett um
pau mél sem snuda ad 4fengi og 6drum vimuefnum. Vid kollum eftir heildarstefnu f
pessum mélaflokki & hverjum tima og lysum okkur reidubuin ad taka patt i vinnu vid
stefnumétun. Edlilegt er ad lydheilsumat verdi framkveemt &6ur en breytingar eru
gerdar 4 10ggjof eda solufyrirkomulagi og ad adilar sem vinna i forvornum séu med i
umraedunni.
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Pelle Olsson

Pelle Olsson, feeddur 1952, er hjukrunarfreedingur, sjalfsteett starfandi fréttaritari, rithéfundur og
fyrirlesari. | seinni hluta sevinnar hefur hann medal annars unnid Nordurlandameistaratitil i fyrirle-
sarakeppni tvisvar sinnum. Ahugi hans um vimuefnamalefni vaknadi mest pegar hann starfadi &
bradamottokunni & Sabbatsberg sjukrahusinu i Stokkhdlmi & niunda aratugnum. Mérg eitrunartil-
felli komu pangad vegna notkunarvimuefna, adallega heroin medal ungra fikla. Harmleikur vegna
orlaga pessara adila leiddi til pess ad dypka ahugi a peim sem lenda i vandraeedum vegna vimuefna
og hvad er haegt ad gera i pvi. Drifkraftinn tok hann med sér pegar hann skildi vid sjukrahusstarfid
til ad helga sig bladamennsku og héfundarstérfum.

Sidan i byrjun tiunda aratugarins hefur hann ferdast um Svipjéd og um heiminn til ad kanna malef-
nid, sem hefur skilad sér i hundrudum bladagreina og fjdImérgum békum um efnid, baedi skaldskap
og rannsoknarbaekur.

Pelle Olsson hefur hlotid bladamannaverdlaun seensku Carnegie stofnunarinnar og s6mu verdlaun
fra Svensk férening for Beroendemedicin. A arunum 1991 til 1999 var hann ritstjori timaritsins Nar-
kotikafragan. Hann er oft radinn fyrirlesari um vimuefni i Svipj6d, Noregi, Danmérku og Finnlandi.
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Ad halda pvi fram ad l6gleida eigi kannabis
er ad halda pvi fram ad fleiri eigi ad eiga verra lif.
Pessi skortur 4 samstédu a ekki adeins vid um einstaklinga.
Umraedan um kannabis snyst einnig um alpjédlega samstddu.

Rith6fundurinn og visindabladamadurinn Pelle Olsson
fer hér i gegnum atta algengustu ranghugmyndirnar
um kannabis og svarar peim.

Riksforbundet Narkotikafritt Samhalle — RNS 2018
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