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AHRIF AFENGIS A HEIMSMARKMIPD
UM SJALFBZARA PROUN (HSP)

Dagskra Heimsmarkmida
2030 hefur ad geyma 17
heimsmarkmid sjalfbaerrar
préunar med 169 undirmarkmia.
Pessi itarlega dagskra er
adgerdarazetlun sem er xtlad
ad hjalpa mannkyninu ad
uppreeta helstu vandamalin
sem stedja ad okkur —a
samraemdan og kerfisbundinn
hatt. Heimsmarkmidin 17 i
sjalfbaerri préun (HSP) na til
allra stoda sjalfbaerrar préunar
mannkynsins: félagslegrar,
umhverfislegrar og efnahags-
legrar stodar.

Afengi er ein helsta hindrun
sjalfbaerrar préunar mannkyns.
Pad hefur neikvaed ahrif a

allar prjar stodirnar (umhverfi,
efnahagur og samfélaqg)

og snertir vid 6llum hlidum
samfélagsins. Afengi stefnir
mannaudi i voda, grefur
undan hagvexti, veikir innvidi
samfélagsins og er byrdi a

heilbrigdiskerfinu.
Afengi drepur 3 milljonir manna
a hverju ari @ heimsvisu'.

A 10 sekindna fresti deyr
einstaklingur af véldum afengis.
Petta eru 5,3% allra daudsfalla
og yfir 5% af sjukdédmsbyrainni

a heimsvisu. Tidni daudsfalla

af voldum afengisnotkunar er
haerri en vegna sjukddéma a bord
vid berkla, HIV / alnaemis og
sykursyKki.

Afengisskadi
er faraldur
sem herjar a
allan heiminn

2 MEVENDI
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Afengi er sékuddlgurinn ad
baki 7.2% af 6llum 6timabaerum
daudsfollum & heimsvisu.
Afengi herjar hlutfallslega meira
a yngra félk. Pad er steersti
dhaettupatturinn fyrir dauda

og ororku medal einstaklinga a
aldrinum 15 til 49 ara og veldur
10% allra daudsfalla hja pessum
aldurshopi®.

Pad er klarlega afengi sem

er ein helsta 6gnin vid heilsu
almennings um allan heim.
Afengi hamlar sjalfbeerum
framforum mannkyns svo um
munar med peim margslungna
heilsufarslega-, félagslega- og
efnahagslega skada sem pvi
fylgir.

Afengi hefur
neikvaed
ahrif a
14 af 17
HSP og
a alls
54 1idi

Gogn syna ad afengi er skadlegur
pattur sem snertir morg svid
Dagskrar 2030, svo sem:

@ A3 uppraeta fateekt
A3 dtryma hungri
A3 studla ad heilbrigdu liferni
og vellidan
1 A3 tryggja goéda menntun
A3 tryggja jafnrétti kynjanna
A3 tryggja ollum hreint og
naegjanlegt drykkjarhaeft vatn
B A3 studla ad mannsaemandi
vinnu og adgengilegum og
sjalfbaerum hagvexti fyrir alla
A8 draga ur 6jofnudi
7 Ad gera borgir 6ruggar og fyrir
alla
&1 A3 tryggja sjalfbaera neyslu
B Loftslagsadgerdir
A3 vernda vistsvaedi a landi
A3 studla ad fridsamlegum,
réttlatum samfélogum fyrir
alla
H A3 styrkja hnattraeena
samvinnu um HSP.

ol &5 0

&)

Afengi er sérstaklega nefnt
| HSP 3 um heilsu og velfera.

[ undirmarkmidi

; 3.5 seqir:
JEfldar veradi forvarnir
og medferd vegna
misnotkunar vimuefna,
par @ medal fikniefna og
afengis.”
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PREVENT AND TREAT
SUBSTANCE ABUSE
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FAT/EKT
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'H‘ UTRYMA FATZKT i ALLRI SINNI

MYND ALLS STADAR

% HSP 1.1: Fyrir 2030, utryma sarustu fataekt allra, alls
stadar, nu skilgreind sem peir sem lifa a laegri tekjum

en 1,25 délum a dag

Vita-
hringur
afengis og
fataektar

Afengi hefur margvisleg skadleg
ahrif & fjarhagslega stod8u sam-
félags og einstaklinga a sama
tima og fjarhagsleg stada hefur
ahrif & afengisneyslu og hlutfalls-
lega byrdi vegna afengisskada a
margan hatt.

Aukin neysla afengis i fataekum
samfélogum eda medal lag-
launahdpa er hindrun fyrir
heimsmarkmid 1. Pad fé sem fer i
afengi er tekid fra nytsamlegum
og sjalfbeerum naudsynjum a
sama tima og afengiskadinn he-
fur oft fateekt og heilsubrest i for
med sér'.

Afengi getur hrakid folk til
fateektar og haldid pvi par
fongnu, fjolskyldum peirra og
heilu samfélédgunum kynslédum
saman. Beinn kostnadur heimila
vegna afengisvanda er oft
verulegur og idulega vanmetinn
—og er mikill baggi & préun.

4 MEVENDI
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FAT/EKT
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’l‘ UTRYMA FATZKT i ALLRI SINNI

MYND ALLS STADAR

SDG 1.2: Fyrir 2030, faekka um helming peim kérlum,
konum og bérnum, 6had aldri, sem bua vid allar ger3dir

fataektar eins og hun er skilgreind i hverju landi.

Pegar peir fataeku eru gerdir ad neytendamarkadi kemur pad
ad kaupa vérumerkjaafengi harkalegar nidur a einstaklings-
og fjolskyldutekjum peirra en hja 63rum stéttum. Hinir fataeku
eru einnig berskjaldadri gagnvart peirri samfélagslegu réskun,
bvi ofbeldi og peim heilsufarslega skada sem fylgja aukinni

neyslu afengis. @

Room o.fl., 2006; Schmidt & Room, 2012

« Romanska Amerika: Afengi o Sudur-Afrika: Arlegur

er ordin helsta danarorsok
og ororku karla sem égnar
frekari framféorum og
sjalfbaerri préun3

Rannsékn a Sri Lanka leiddi i
ljés ad rumlega 10% karla sem
svorudu sogdust verja jafn
miklu eda meira en reglu-
legum tekjum sinum i afengi*

MEVENDI
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kostnadur heilbrigdis- og
félagslega kerfisins vegna
afengis er u.p.b. 1.2 milljar8ar
Bandarikjadala, sem er
tvofold su upphaed sem
rikid aflar med skottun
afengis®



EKKERT
HUNGUR

({4

' BINDA ENDI A HUNGUR,
TRYGGIA FADPUORYGGI

% HSP 2.1: Eigi sidur en arid 2030 hafi hungri verid
utrymt og adgengi allra, einkum fataekra og folks i
vidkvaemri stédu, par 8 medal ungbarna, ad naagum,
6ruggum og nzeringarrikum mat allt arid um kring

Fé sem sarlega skortir er tekid af

Vl,ta h ri ng u r bvi litla sem er til radstofunar fyrir

mat og adrar grunnparfir.

Sko rts’ «  Folkibagrifélags-efna-

hagslegri sto8u a sidur tok

Ve [
4 ad fordast daeskilegar
afeng Is’ afleidingar hegdunar sinnar
hungurs

vegna pess ad Urraedin vantar®

«  Folkifateekum og
vidkveemum samfélégum
byr vid minni studningsnet,

Afengi sogar oft til sin fé sem pad er ad segja feerri paetti

annars feeri i gagnlegri hluti og einstaklinga sem geta

eins og til deemis menntun, aéstoaaé.og hvatt_ bad til ad
heilsugaeslu og hollan mat takast & vid afengisvandamal’

ba sérstaklega i fateekum
samfélogum, innan fjolskyldna
sem glima vid afengisroskun
og i londum med lagar eda
midlungstekjur (LLM-I6nd).

«  Minnst 237 milljon karlar og
46 milljon konur & heimsvisu
glima vid afengisroskun,
en haesta hlutfall afengis-
roskunar er medal karla og

Baedi beinn og dbeinn kostnadur kvenna innan Evrépu og | :
vegna afengis hefur afar slaam Nordur- og Sudur-Ameriku
ahrif & fjolskyldur og samfélog

sem bua vid mestan skort.

6 M@EVENDI
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EKKERT
HUNGUR

({4
) 4

™\ HSP 2.2: Fyrir 2030, binda enda a allar

Bidig

Afengi
vegur
pbungt sem
ahaettu-
pbattur fyrir
vannaeringu

M@EVENDI
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BINDA ENDI A HUNGUR,
TRYGGIA FADPUORYGGI

birtingarmyndir vannaeringar

Folk af laegri félags-efnahags
legum stigum er berskjaldad
gagnvart og verdur frekar

fyrir efnislegum vandamalum

og neikvaedum afleidingum
afengisnotkunar. pessi
berskjoldun erfist oft

milli kynslé8a. Pannig a
afengisvandinn patt i vitahring
skorts, berskjoldunar og hungurs.

Afengi tekur sér pann sess sem
proétin-, vitamin- og steinefnarik
faeda skipar i mataraedinu. Lang-
varandi neysla afengis veldur
baedi meltingartruflunum og
lélegri upptdku mikilvaegra bae-
tiefna..

A8 auki hefur afengi bein eitru-
narahrif & baedi lifur og mel-
tingarkerfid sem breytir upp-
byggingu parmanna og orsakar
fitulifur, afengislifrarbdélgu og
skorpulifurs.

TIONAL



HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

HSP 3.1: Fyrir 2030, draga ur daudsfollum af voldum
barnsburdar a heimsvisu...

Pad er bryn porf a4 ad baeta heilsu

4 [ ]
Afen g Is- kvenna & medgodbngu sem og

barna peirra med pvi ad bera
kennsl a paetti sem auka ahaettu

n eySIa é beirra og gripa til ré8stafana til

Urbodta.

meaga N g U Neysla &fengis & medgongu er

verulegur ahaettupattur fyrir
sleema dtkomu medgongu,

Ve Al . .
stof na r I Ifl sem daemi ma nefna andvana-
faedingu, faedingu fyrir timann,
vaxtarskerdingu i méadurkvidi og

og h ei Isu laga feedingarpyngd?®.
. Afengisnotkun @ medgéngu
- tengist haerri ddnartidni
m Oau r Og barnshafandi kvenna og

ungbarna®

V 4
ba rns I . Afengisnotkun @ medgdéngu

tengist auknum veikinda-

tilvikum og aukinni danar-
hattu tidni ungbarna og barna™

8 MEVENDI
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

% HSP 3.2: Fyrir 2030, koma i veg fyrir fyrirbyggjanleg
daudsfoll nybura og barna undir fimm ara aldri (...)

Afengi veldur féstrinu » Neysla afengis eykur likurnar
umfangsmiklum skada, medal a pvi ad fostur verai fyrir
annars lagri faeedingarpyngd, afengisskada vegna pess
vitsmunaskerdingu og fjélda ad pungun uppgdtvast
aevilangra kvilla sem nefnast seinna en ella. betta getur
saman afengisheilkenni fésturs valdid nyburum alvarlegum
(e. fetal alcohol spectrum kvillums®

disorders - FASD)'.

i timamotarannsdkn arid 2017 NeySIa

kom i ljoés ad a heimsvisu naer
neysla afengis 8 medgongutima

hatt 1 10%. Samkvaeemt éfengis é

nidurstodum rannsdknarinnar

mMa deetla ad ein af hverjum o~

13 konum sem neyta afengis meagong u
a medgodngu, 6hdd magni

eda tidni, feedi barn med Iegg ur heilsu

afengisheilkenni fosturs. Talid
er ad a heimsvisu séu naerri

8 born af hverjum 1000 med Og brOSka

heilkennid™.

« Afengisheilkenni fésturs hrjair barns I

almennt meira en 1% barna

og ungmenna i 76 [dndum" hattu

MEVENDI 9
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

% HSDb 3.3: Fyrir 2030, koma i veg fyrir farséttir af voldum
' alnaemis, berkla (...)

Afengi er vel stadfest sem snar

4 [ )
Afe n g I pattur i framgangi farsétta baedi

berkla og HIV-veiru/alnaemis.

kyndir undir * Notkun afengis hefur verid

tengd vid aukna heaettu a

fa raldur smitsjukdémum par sem

haettan a smiti eykst t.d.
vegna évarinna samfara.
H IV/ Par med eykst lika haettan a
ad smitast af og, i kjolIfaris,
latast af HIV-smiti / alnaemi

[ ]
a I nam IS og berklum par sem énaemis-

kerfid er baelt nidur & fleiri en

og berkla ennved

10 MEVENDI
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

HSDb 3.3: Fyrir 2030, koma i veg fyrir farsoéttir af voldum
alnaemis, berkla (...)

&

varna og kynferdisathafna

med mismunandi adilum’
« Afengi hefur neikvaed ahrif 4
medferd gegn HIV-sykingu,
bar me3 taldar vixlverkanir
afengis vid Iyf, eitrun, minni
fastheldni vid lyfjamedferd og
med pvi ad auka haettuna a
pbolmyndun gegn lyfjlum’
Afengi veikir 6naemiskerfiad.
Pad leidir til aukins liffraedi
legs sottnaemis fyrir sykingum
med pvi ad spilla ymsum
ferlum i 6naemiskerfinu'’

Afengi er
stor
ahaettu-
pattur fyrir -
HIV/alnaemi

Notkun afengis tengist aukinni
ahaettu vid ad smitast af HIV-vei-
runni og hefur neikvaed ahrif a
medferd, alvarleika sjukddémsins °
og lifslikur hja peim sem lifa

med HIV / alneemi®. Afengi hefur °
neikvaed ahrif & HIV-sykingar og

smit & adallega prja vegu:

Orsakasamband er & milli:

Afengisneyslu og tidni
HIV-tilvika

Afengisneyslu og adheldni
HIV/alnaemissjuklinga i
lyfjamedferd gegn
retroveirum

« Afengieykur likurnar a °

HIV-smiti vegna dhaettu-
samrar kynferdislegrar
hegdunar eins og 6reglu-
legrar notkunar getnadar-

MEVENDI
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Afengisnotkunar og
framvindu HIV/alnaemis
medal sjuklinga sem enn
eru ekki i lyfjamedferd
gegn retréveiru™
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

% HSDb 3.3: Fyrir 2030, koma i veg fyrir farsottir af voldum
alnaemis, berkla (...)

Neysla afengis er stor

Afe n g i e r ahaettupattur fyrir berkla'.

= » Neysla afengis getur beelt
Sto r onaemiskerfid, sem er skjal-
fest hja einstaklingum undir

a' hattu - miklum ahrifum afengis'™

P o Aheettan eykst i takt vid
battu r vaxandi neyslu afengis.
Haettan & berklum er preféld
hja peim sem hafa greinst

fyri r be rkl a med afengisroskun'

+  Notkun a&fengis hindrar
upptoku og efnaskiptum
berklalyfja og eykur haettuna
a lyfjatengdum lifrarskada’

« Einstaklingar med afengis-
raskanir eru i aukinni haettu
a ad sinna ekki lyfjames-
ferd sem skyldi, ad medferd
mistakist og ad fa lyfjapolna
berklasykingu'

12 MEVENDI
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

HSP 3.4: Fyrir 2030, draga um pridjung ur étima-
baerum daudsfollum af véldum smitlausra sjukdéma
med forvornum og medferdarurraedum og studla ad
gedheilbrigdi og velsaeld

. Afengisneysla er talin hafa

4 [ )
Afe n g I orsakad 1,7 milljon daudsfalla

vegna smitlausra sjukddéma
< arid 2016. betta jafngildir 4.3%
drlfur allra daudsfalla af voldum
L ° smitlausra sjukddéma og
floa b I u 65,5 milljén ,glatadra gédra
y gj seviara™ vegna smitlausra
I ° sjukddéma
a n QVI n n ra * Glotud goéd seviar” (e. DALYs =
e - p= p= Disability-Adjusted Life Years). Hvert
SJ u kdoma a glgtaé gotF aeyiér samsvarar tapi a heilu
ari af godri heilsu. Haegt er ad hugsa

° P sér samtolu pessara glétudu gdédu
hel mSVIsu aeviara hja almenningi sem maelistiku a
sjukdomsbyrdi, eda pad hversu naleegt
vid erum pvi marki ad allir séu heilbrigdir
og nai haum aldri, lausir vid sjukdéma og

ororku. Glotud goéd aeviar vegna sjukdéms

Af . . e helst reiknast Ut fra samtolu glatadra ara vegna
engl er einn arfjorum heistu snemmbaerra daudsfalla hja almenningi

ahaettupattum langvinnra og glatadra ara vegna drorku peirra sem
sjukddéma, par med talda lifa vid sjukdéminn eda afleidingar hans.
gedrzena sjukddéma. pad

eru sterk tengsl milli afengis

og smitlausra sjukddma, pa

sérstaklega krabbameins,

kransaeda-sjukdéma, sjukdéma

i meltingar-faerum, sykursyki

asamt andlegrar vanlidan'e.

MEVENDI 13



HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

SDG 3.4: Fyrir 2030, draga um pridjung ur 6tima-

‘W’ baerum daudsféllum af véldum smitlausra sjukdéma
med forvornum og medferdarurraedum og studla ad
gedheilbrigdi og velsaeld

4 ° « Ekkert magn afengisneyslu
Afe n g I er négu litid til ad vera 6ruggt
pbegar kemur ad krabbameini.

veldur Haettan & ad fa krabbamein

eykst i takt vid aukid magn

afengisneyslu®
krabba- o

« A heimsvisu ma rekja 0.4
° ° milljon daudsfoll af 9 milljon
melnl dauds-follum af voldum
krabbameins til afengis. betta
pbydir ad rekja ma 4.2% allra

Alpjédakrabbameinsrannsdkna daudsfalla af véldum :
stofnunin stadfesti 4rid 1988: krabbameins til afengis
"Afengir drykkir eru krabba-

meinsvaldandi fyrir mannfélk.”” ¢ GOgn syna ad adeins 47%
neytenda a Bretlandi og

Pad er orsakasamband & adeins 39% neytenda
milli neyslu afengis og krabba- I?andankjunum vita ad
meins i munnholi, munnkoki, afengi veldur 7'E4e1<_]:15undum
barkakylishluta koks, vélinda af krabbameini™

(flogupekjukrabbamein), ristli,
endaparmi, barkakyli, lifur og
gallras lifrar, sem og i brjostum?.

14 MEVENDI
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

SDG 3.4: Fyrir 2030, draga um pridjung ur 6tima-

" baerum daudsfollum af voldum smitlausra sjukdoma
med forvornum og medferdarurraedum og studla ad
gedheilbrigdi og velsaeld

Afengisneysla hefur sérlega

~4 [ ]
Afe N g | slaem ahrif & hjarta- og sedakerfid

og veldur sjukdémum eins og
Id haekkudum blddprystingi i hjarta,
Ve u r blaedingarslagi, blod-purrd i hjarta,
° hjartavédvakvilla og gattatifi'.
hj a rta og « Afengieykur blé3prysting
°o - 0g dhaettuna a heilabloafalli
aaas.l u k- med beinum haetti®

74 « Afengisnotkun eykur
dom u m ahaettuna a gattatitringi,
hjartaafalli og
blodfylluhjartabilun®

. Afengi orsakar sjukdéms-
byrdi a heimsvisu sem nemur
593.000 daudsfollum af
voldum hjarta- og
aedasjukdoma’

MEVENDI 15
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

HSP 3.4: Fyrir 2030, draga um pridjung ur 6tima-

‘W’ baerum daudsféllum af véldum smitlausra sjukdéma
med forvornum og medferdarurraedum og studla ad
gedheilbrigdi og velsaeld

4 ° Pad eru tengsl milli afengisneyslu
Afengl er og &fengisraskana annars vegar

og flestra gedraskana hins vegar,

ad medtoldum réskunum eins og

[ J [ J
el n n heIStl bunglyndi og afallastreiturdskun,

sem og sjalfsvig'®

orsa ka = « A Bretlandi syna rannsoknir

ad unglingar sem voru lagadir

valdur inn & sjukrahus vegna
afengistengds likamstjons
eru i fimmfalt aukinni

SI& mrar heettu & sjalfsvigi?

ah 'I Talid er ad um allan heim
ge el Su glimi 283 milljén manns

15 ara og eldri, vid afengis-
raskanir. Pad samsvarar 5.1%
allra fullor8inna einstaklinga
a heimsvisu'

16 MEVENDI
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HEILSA 06
VELLIDAN

TRYGGJA HEILBRIGT LIFERNI OG STUDLA
AD VELS/ZLD ALLRA OHAD ALDRI

& HSP 3.5: Efla forvarnir og medferd vid vimuefna-

P misnotkun, par 4 medal misnotkun lyfja sem
innihalda avana- eda fikniefni og skadlega notkun
afengis

A hverju ari veldur afengi

4 °
Afen g I og dauda 3 milljéna einstaklinga
um allan heim. Einstaklingur
oo deyr af voldum afengis a
daUESfOI I, 10 sekindna fresti. betta
o » L samsvarar 5.3% allra dauasfalla
siU kdomar og yfir 5% af sjukdémsbyrdi a
J heimsvisu. Daudsfoll af véldum
afengisnotkunar eru fleiri en

og Ororka a pirairer
heimsvisu

sykursyki'.

e Um allan heim orsakar
afengi 7.2% allra étimabaerra
daudsfalla’

MEVENDI 17
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HEILSA 06
VELLIDAN
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HSP 3.5: Efla forvarnir og medferd vid
vimuefnamisnotkun, par & medal misnotkun lyfja

sem innihalda avana- eda fikniefni og skadlega

notkun afengis

Afengis-
skadi er
faraldur um
allan heim

Ungt folk verdur fyrir
hlutfallslega meiri skada
vegna afengis en adrir
aldurshopar. Medal
einstaklinga a aldrinum 15
til 49 er afengi i fyrsta seeti
yfir dhaettupeetti sem valda
dauda og ororku, en 10%
allra daudsfalla hja pessum
aldurshoépi ma rekja til
afengis!

MEVENDI
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Afengi er vimuefni sem hefur
ahrif a fjolda taugaboda og
ferla i midtaugakerfinu?

Afengi er dhaettupattur fyrir
baedi viljandi og oviljandi
averka, sem og skada a annan
en afengisneytandann,
minnkad vinnuframlag

og auknar fjarvistir,
afengiseitrun, ofbeldi,
sjalfsvig, mord, glaepi og
akstur undir ahrifum afengis?

Afengi er taugaeitur sem
hindrar heilaproska. Pad
getur leitt til breytinga

a starfsemi drekans hja
bdrnum og unglingum og
einnig dregid dr rammali
heila hja fullordnum?
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@ HSP 3.6: Fyrir 2020, helminga fjélda daudsfalla og
likamstjona vegna umferdarslysa & heimsvisu

Afengi

kyndir undir

umferdar-
slys,
banaslys

Umfer8arslys eru ein skaedasta
orsok averka, érorku og
daudsfalla vida um heim.
Umfer8arslys er helsti
orsakavaldur daudsfalla i
aldurshépnum 15-29 ara.

MEVENDI
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Vegfarendur undir ahrifum
afengis eru liklegri til ad
lenda i arekstri. Akstur
undir ahrifum afengis er
mikill ahaettupattur sem
veldur 27% allra averka
vegna umferdarslysa.
Akstur undir dhrifum er
gridarlegt heilbrigdis- og
pbréunarvandamal sem
hefur ekki adeins ahrif &
afengisnotandann heldur
einnig saklaus férnarlomb
eins og farpega og
fotgangandi vegfarenda?

Skerding haefni vegna afengis
er mikilvaegur pattur sem
hefur ahrif & baedi haettuna a
umferdaréhappi og alvarleika
averka sem hljétast af
arekstrum
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@ HSP 3.6: Fyrir 2020, helminga fjolda daudsfalla og
likamstjona vegna umferdarslysa & heimsvisu

e Um allan heim veldur afengi

4 °
370.000 daudaslysum i Afe n g I

umferdinni; af hinum [atnu

satu 187.000 ekki undir °
styri pegar slysid af voldum kyn d I r
afengis atti sér stad'

d.
« Tlaf hverjum 4 banaslysum u n I r

fumferdinni i ESB tengist

afengi. Arid 2010 létust naerri u mfe raa r-
31.000 Evrépubuar a vegum

dti og af peim tengdust 25%

daudsfalla afengi®® SIys,
« Rannsoknir i tekjulagum b I
[6bndum hafa leitt i ljos ad a nas ys

afengi var til stadar i a milli

33% 0g 69% 6kumanna sem
létust i banaslysi®*

o [ Sudur-Afriku atti afengi
patt i 61% banaslysa medal
gangandi vegfarenda?®

20 MEVENDI
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= HSP 3.8: Heilbrigdispjonusta fyrir alla (...)

Afengi veldur gifurlegri

Afe N g i sjukdomsbyrai.

° Vidtaekur afengisskadi ipyngir
h I nd ra r heilbrigdiskerfum og er
° ° ° alvarleg hindrun fyrir pvi ad na
h el I brl als_ heilbrigdispjonustu fyrir alla sem
g og pvi lofordi ad tryggja éllum
fulla heilsu. Afengisskadinn er &

bjé n u Stu vid faraldur sem reynir verulega
a baedi fjarhag pjoda sem og
[ J
fyrir alla

heilbrig8iskerfin.

Afengi leggur sifellt pyngri
sjukddéms-, samfélags- og
efnahagsbyr8ar & herdar okkur,
sérstaklega a lag- og midlungs-
tekjulond sem nu pegar standa
ekki undir kostnadi vegna minni
afkasta & vinnumarkadi, meiri
adsokn i heilbrigdispjonustu sem
og fataekt heimilanna.

MEVENDI 21
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=B HSDb 3.8: Heilbrigdispjonusta fyrir alla (...)

o [ SriLanka purftu 80% .

almennra laekna oft ad
sinna sjuklingum mead
afengisraskanir?’

[ Bandarikjunum kostar
afengisskadi samfélagid
arlega 249 milljar8a dollara®®

[ Kenia 6gnar afengi
svonefndum ,Fjérum sam-
eiginlegum stéradgerdum®
i haettu, en peim er ==tlad
ad efla sjalfbaera proéun

med storvaeglegum
adgerdum a fjérum
forgangssvidum: framleidslu,
heilbrig8ispjonustu fyrir alla,
6dyru husnaedi og faedu-
oryggi®®

Afengistengdur skadi laesir
fjolskyldur inni i vitahring
fateektar, Utskudfunar og
sjukleika®®

Samkveemt Alpjéda-
heilbrig8ismalastofnuninni
i Evréopu endar folk i
fateekt vegna kostnadar a
heilbrig8ispjénustu, sem
tengist lika afengi®

Efnahagsleg byrdi afengis
a heimsvisu er téluverd og
naer 5.44% af samanlagdri
landsframleidslu sumra
landa®

A Indlandi kostar afengis-
skadinn stjornvold

arlega meira (1.45%

af landsframleidslu)

en allur kostnadur vid
heilbrig8ispjénustu saman-
lagdur (1.1% af landsfram-
leidslu). Pad eru mestmegnis
heimilin sem standa undir
pbessum kostnadi*?

Afengi
hindrar pvi
markmidi

ad na heilsu

allra

MEVENDI
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= HSP 3.8: Heilbrigdispjonusta fyrir alla (...)

Heilbrigdis-
kerfid illa
buin undir
storfelldan
skada
vegna
afengis
A heimsvisu glima minnst 283
milljén manns eldri enl5 ara vid
afengisroskun. Pad samsvarar
5.1% allra fullordinna i heiminum'.
En heilbrig8iskerfin eru ekki i
stakk buin ad taka naegilega vel

a bara pessari akvednu tegund
afengisskada.

MEVENDI
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U.p.b.1Taf hverjum 5
sjuklingum a spitala i
Bretlandi eru peir sem nota
mikid afengi og einn af
hverjum 10 er hadur afengi**

Adeins 14% pjdda veita
medferd fyrir fleiri en
40% peirra sem glima
vid afengisrdoskun.
Medferdarlrraedi na ekki
einu sinni til annarrar
hverrar manneskju med
afengisroskun'

28% pjéda bjoéda mjog
takmorkud eda naer engin
medferdarurraedi'

Flestar pjodir (40%) vita

ekki einu sinni hvada med-
ferdardrraedi eru i bodi'
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=B HSDb 3.8: Heilbrigdispjonusta fyrir alla (...)

Pad hefdi mikil ahrif ad haekka afengisgjald upp i 40% af
smasoluverdi. Talid er ad afengisneysla i 12 lagtekjulon-
dum myndi minnka um 10% a sama tima og skatturinn
meira en prefaldast og verda 38% af peirri uppha®d sem
pessi I6nd veita i heilbrigdispjénustu. Jafnvel p6 adeins
hluti af agédanum fzeri i heilbrigdispjéonustu myndi pad

storbaeta adgengi ad slikri pjénustu.

World Health Report, 2010

Pad er lifsnaudsynlegt fyrir
velferd mannkyns sem og
aframhaldandi sjalfbaera préun
hagkerfis og félagspjénustu

ad efla og vernda lydheilsu
almennings. Pad ad na fram
heilbrigdispjonustu fyrir alla
eykur lifsgaedi og feerir okkur
naer pvi ad koma a heimsfridi

og oryggi*

24 MEVENDI
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TRYGGIJIA OLLUM JAFNAN ADGANG
AD GODPRI MENNTUN

namsarangur og brottfall ur skéla
BOkkur Pad liggur eindregin s6nnun
fyrir pvi ad afengisneysla hefur
f re ka r en sleem ahrif & heilsufar, félagslif og
menntun3.
baeskur:
° born & aldrinum 13 -15 ara
4 ° nota mest. Eitt af hverjum
Afengl fjéorum 13 -15 dra bérnum

notudu afengi a sidustu 12

Stefnir manudum3=*

. * Neysla hugbreytandi efna
getur haft ahrif 4 vellidan
me n ntu n I barna og hefur sterk tengsl
vid lélegan namsarangur®
haettu

Afengi er pad vimuefni sem

Neikvaed ahrif & menntun
um allan heim vegna
afengisneyslu fela medal
annars i sér lélegan
namsarangur, skrép, brottfall
sem og pad ad ljuka ekki
nami a framhaldsskodla- og
haskolastigi i fjolda landa og
landssveeda, baedii proudum
og préunarldndum?¢

Neysla afengis og annarra
skadlegra efna hefur verid tengt
vid fjdlda neikvaedra afleidinga
begar kemur ad menntun, par
med talin lIéleg astundun, [élegur

MEVENDI
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HSP 4.6:

e
o

Afengi
grefur undan
venjum og
forsendum
fyrir arangur
I nami

Afengisnotkun innan
fjolskyldunnar og i samfélaginu
er verulegur ahaettupattur fyrir
lélegan namsarangur.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin,
Fikniefna- og sakamalaskrifstofa
Sameinudu pjédanna

(UNODC) og UNESCO gefa

upp fjolda dhaettupatta innan
fjolskyldunnar:

Neysla foreldra, gedsjukddmar
foreldra, misnotkun og vanraeksla
foreldra, fataekt maedra. Adur-
greindar stofnanir telja einnig
upp fjolmarga ahaettupaetti i
samfélaginu: gott adgengi ad
afengi og 68rum vimuefnum,
samfélagsvenjur par sem neysla
hugbreytandi efna telst edlileg
0g namsarangur hlytur skada af,
6naeg jakvaed samskipti vid adra
fullordnas®e.

Afengi er skyr ahaettupattur fyrir
ollu ofangreindu®” og leidir til
bess ad:

o Foreldrahlutverkid er vanraekt
og yfirgefia*®
Fabrotnum drreedum er s6ad
i afengi i stad hollrar faedu,
todmstunda og namsgagna3®
Veikindi sem til koma vegna
afengis auka enn a brynt
astandid og kynda upp i
vitahringnums®

e Venjur og skilyra8i fyrir
namsarangur veikjast og
grotna i sundur®

MEVENDI
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JAFNRETTI
KYNJANNA

NA FRAM JAFNRETTI KYNJANNA OG
EFLA AHRIF KVENNA OG STULKNA

@

Markads-
setning
afengis

vidheldur

skadlegum
vidmidum

HSP 5.1: Oll mismunun gagnvart konum og stulkum
verdi afnumin alls stadar

Afengisidnadurinn hefur safnad
saman feikna miklu magni
afengis auglysinga, auglysinga
og 68ru kynningarefni
afengisvorumerkja sem vidhalda
hugmyndum og vidhorfum sem
mismuna konum og stulkum

og veikja stédu peirra innan
samfélagsins.

Lysing karla jafnt og kvenna og
stulkna vid markadssetningu
afengis kyndir undir skadlega
karlmennsku39, sem og
kynlifsvaedingu og hlutgervingu
kvenna og af-manneskjuvaedir
baer.40 Par er moégnud upp
algenga hugmyndin um ad
karlar séu konum 228ri og
réttleett er karlrembu-drottnun
yfir hinu kyninu#.
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NA FRAM JAFNRETTI KYNJANNA OG
EFLA AHRIF KVENNA OG STULKNA

Sterkar sannanir eru um
tengsl &fengisnotkunar

og ofbeldishegdunar pyda

ad vidtekin hegdun tengd
menningu og samfélagi
vardandi afengisnotkun og
tileetlud ahrif hennar hvetja
einnig til og réttleeta ofbeldi*?

Afengistengt ofbeldi er
algengara i samfélogum par
sem margir trda pvi ad afengi
hafi jakvaed ahrif med pvi ad
Jleyfa” folki ad stiga ut fyrir
mork edlilegrar félagslegrar
hegdunar+

Umbhverfi par sem afengis er
neytt og par sem taumleysi
og kynathdéfnum er hampad
gera erfitt um vik ad vinna
gegn kynferdisbrotum?44

Tilvist kynferdislega ofbeldis-
fullra auglysinga inni a
vinveitingastodum grefur
umtalsvert undan hvatning-
unni til ad haetta kynbundnu
ofbeldi*

HSP 5.1: Haetta hvers kyns mismunun gagnvart
konum og stulkum alls stadar

Markads-
setning
afengis

vidheldur

skadlegum
vidmidum

MEVENDI
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kyndir Undir
faraldur
ofbeldis

gegn
konum

MEVENDI
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HSP 5.2: Utryma 6llum tegundum ofbeldis gagnvart

Krfm og stukkum opinberlega og i einkalifi, par
eiﬁvgmlal og baedi kynferdisleg- sem og

Pad er sterkt samband a milli
afengis og heimilisofbeldis,
ofbeldis i nanum sambondum
og naudgunar. Sambandid a milli
allra tegunda arasarhneigdar og
afengisnotkunar er otviraett!.

Alpj6dleg adgerdaazetiun
alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar gegn ofbeldi
manna a milli (e. The WHO
Global Plan of Action on
interpersonal violence) skilgreinir
,audvelt adgengi ad afengi“ sem
ahaettupatt fyrir endurtekid
kynbundid ofbeldi, lika gegn
bérnumne,

Afengi er sjaldan eina skyringin a
ad ofbeldi sé beitt, en pad er oft
sa pattur sem hrindir pvi af stad.
Afengisnotkun skapar adstaedur
fyrir ofbeldisfulla hegdun.

pPad er oft notad sem afsdkun
fyrir annars konar félagslega
Oasaettanlegri hegdan+.

29
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HSP 5.2: Utryma 6llum tegundum ofbeldis gagnvart
konum og stulkum opinberlega og i einkalifi, par med
talid mansal og baedi kynferdisleg- sem og 6nnur
misnotkun

e 65% kvenna sem hafa ordid

4 ®
fyrir ofbeldi af halfu nains vinar Afe n g I

& Indlandi, i Vietham, Uganda,

Simbabve og Sudur-Afriku d ° d M
greindu fra pvi ad gerandinn kyn Ir un Ir
haf8i neytt afengis*®

» Pad eru sterk tengsl fa ra Id u r
milli afengisnotkunar og °
kynferdislegrar arasargirni Ofbe I d 1S

hja ungum karlménnum!

* Rannsdknarhdpar i dreifbyli geg n

{RUanda leida i ljos ad

konur, sem polendur k
heimilisofbeldis, telja afengi o n u m
vera adalahrifapattinn®

« [ Argentinu eru 68% af éllum
heimilisofbeldismalum tengd
afengi*°

o Karlar sem vidurkenna
~misnotkun afengis” i sex
midlungs- og lagtekjuldndum
{ Asiu og a Kyrrahafssvaedinu
eru mead heerri tidni kynferdis-
brota gagnvart maka®
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G kynheilbrigdis

Afengi
stefnir
friosemi-
heilbrigdi
og kyn-

réttindum i

haettu

Afengi hefur neikveed ahrif &
heilsufar kvenna og barna.
Afengis neysla eykur likurnar

a 6veentri pungun me3d pvi ad
studla ad kynlifi an getnadar-
varna®. Afengisnotkun & me3-
goéngu er einnig ahaettupattur

fyrir sleema dtkomu medgongul.

MEVENDI
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HSP 5.6: Tryggja jofn taekifaeri og rétt alira til

Andvana faeding, fosturlat

og faeding fyrir timann eru

fa deemi um alvarlegar
afleidinga sem notkun afengis
a medgongu getur valdid®®

Notkun afengis & medgongu
tengist skammtahadri svorun
aukinnar dhaettu a fésturlati®

Gogn fra Gana syna ad sterk
tengsl a milli afengisneys-

lu og daudsfalla maedra af
voldum féstureydingar. Konur
sem hofdu einhvern timann
notad afengi, paer sem
notudu afengi oft og jafn-
vel peir sem notudu afengi
af og til voru naerri prisvar
sinnum liklegri til ad latast
vegna féstureydingar en paer
sem ekki voru i neyslu. Al-
dur moé3dur, hjuskapa-stada
0g menntunarstada hafa
sampeett ahrif & tengslin®®
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@ HSP 6.1: Fyrir 2030, koma upp vidtaekum og
' jofnum adgangi ad 6ruggu og 6dyru
neysluvatni handa 6llum

N e SI u _ Fyrir 2025 er dzetlad ad 1,8
y milljardar manns muni lifa vid
vatnsskort, en tveir pridju hlutar
vatn eaa mannkyns munu bua & sveedum
bar sem vatn er af skornum
framleida =
785 milljon manns bua fjarri
z f ‘d, hreinu vatni®. 70% af vatnsaudi
a eng I H heimsins fer i reektun og

aveitur samkveemt Matveela-
og landbunadarstofnun
Sameinudu Pjédanna®®.

Afengisframleidsla er 6gnun vid
vatnsdryggi @ mdrgum sveedum
heimsins:

»  Vatnsfétspor vins er hryllilegt.
Til ad framleida einn litra af
vini parf 870 litra af vatni®®

«  Vatnsfoétspor bjors er
skelfilegt. Nota parf 298 litra af
vatni fyrir hvern litra af bjore°
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HSP 6.4: Fyrir 2030, auka verulega skilvirka notkun
vatns 3a 6llum svidum og tryggja sjalfbaera vatnstoku

og Utvega ferskvatn til ad bregdast vid vatnsskorti,
og faekka me3d sjalfbaerum haetti peim sem lida

vatnsskort

Framleidsla
afengis
veldur
vatnsskorti

Pridjungur allra steerstu
grunnvatnsveita heims eru nu
begar i neyd® og um 4 milljardar
manns, sem er naerri tveir pridju
hlutar mannkyns, lifa vid saran
vatnsskort ad minnsta kosti einn
manud a ari.

Ahrifin & fataek samfélog

eru hvad alvarlegust pegar
takmarkadar audlindir eru
burrkadar upp til framleidslu a
afengi i stad pess ad stydja vid
lifid i samfélaginu og proun pess.

Petta a sér stad a sama tima og
afengisidnadurinn losar kemisk
efni i miklu magi Ut i vatnaleidir
um allan heim vid framleidsluna
og studlar pannig ad skorti &
drykkjarhaefu vatni.
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HSP 6.4: Fyrir 2030, auka verulega skilvirka notkun
vatns a 6llum svidum og tryggja sjalfbaera vatnstoku

og utvega ferskvatn til ad bregdast vid vatnsskorti,
og faekka mead sjalfbaerum haetti peim sem lida

vatnsskort

beir flytja ut vatnid okkar i vinformi.

Vanessa Ludwig, forstjori Surplus People Project i Sudur-Afriku

[ Uganda menga brugghdus
ana Kiiha. Ain var helsta dryk-
kjarvatnsveita fjdlmargra por-
pa par til pad uppgodtvadist ad
vatnid var ekki lengur dryk-
kjarhaeft vegna peirra 600
brugghusa vid ana sem losa
drgang sinn i hana®

[ Cape Town i Sudur-Afriku
arid 2018 var purrkurinn svo
skelfilegur ad pad vard ad
slokkva & vatnsveitu
borgarinnar. A medan dreifdi
afengisidnadurinn sér yfir
sifellt steerra landsvaedi og
notadi meira og meira af
vatnsaudlindunum®
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[ Nordur-Mexiké snidganga
morg sveitarféldog AB InBev,
steersta bjérframleidan-

da veraldar, vegna pess ad
brugghus fyrirtaekisins valda
vatnsskorti®



GOD ATVINNA
0G HAXVOXTUR

STUDLA AD HEILDRZANUM OG
SJALFBZARUM HAGVEXTI, FULLRI VINNU
OG FRAMLEIDNI OG MANNSZAMANDI
VINNU HANDA OLLUM

‘% HSPb 8.2:

 Evropusambandid: 156

Gllfu rlegu r milljardar evra arlega®

o Bandarikin: 249 milljardar

efnahagS' dala arlega®®

Ie u r e Sudur Afrika: Samanlagdur
g apreifanlegur og
6apreifanlegur efnahagslegur

kOStnaau r kostnadur vegna afengistjons

nam naestum 300 milljordum
rand eda 10-12% af vergri

Veg na landsframleidslu®’
~ M « Indland: Afengisbyrdin (1,45%
afeng IS af landsframleidslu) veldur i

haerri kostnadi en oll utgjold
rikisins til heilbrigdiskerfisins

Efnahagsleg byrdi af voldum (1,1% af landsframleidslu)®”
afengis a heimsvisu er umtals-

verd, nemur i sumum [éndum o Astralia: Varfeernislegt mat &
allt ad 5,44% af vergri landsfram- félagslegum kostnadi vegna
leidslu®4. Kostnadur vegna afengis Nadi 14,35 milljoréum
afengisttengds skada hefur verid dala, en staerstu paettirnir
meaeldur 8 moérgum sveedum og voru minnkun afkasta
nemur verulegum upphaedum: (42,1%), umferdarslys (25,5%)

og utgjold til déms- og
réttarkerfisins (20,6%)%
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GOD ATVINNA
0G HAXVOXTUR

STUDLA AD HEILDRZANUM OG
SJALFBZARUM HAGVEXTI, FULLRI VINNU
OG FRAMLEIDNI OG MANNSZAMANDI
VINNU HANDA OLLUM

Sk' I . Neikvaedar afleidingar & svidi

I Ja menntunar a heimsvisu vegna
afengisneyslu telja medal annars

ekke rt [élega frammistodu, fjarvista,
brottfall dr nami og pad ad
ljuka ekki framhaldsnami, en

ung menni afleidingarnar eru greinilegar hja

fjolda dlikra landa og landsvaeda

° 4 6had préunarstédue.
eftir i

o Arid 2013 voru meira en 14%
EVN p folks 16 til 24 ara ad aldri i
Englandi (naleegt 900.000
ungmenni) ekki i vinnu, nami

eda pjalfun (EVND)7#
Synt hefur verid fram a ad neysla

afengis, sem og neysla annarra e Hugmyndin ad baki EVNP
skadlegra efna, hefur i for med felur i sér getu til ad takast
sér neikvaedar afleidingar a svidi 4 vid fjdldann allan af
menntunar eins og til deemis vidkvaeemum malefnum
lélega astundun, minnkud afkdst medal ungmenna, par

og brottfall ar nami. a medal mal tengd

atvinnuleysi, brottfalli Ur skoéla
eda erfidleikum vid ad saekja
um vinnu?
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GOD ATVINNA
0G HAXVOXTUR

STUDLA AD HEILDRZANUM OG
SJALFBZARUM HAGVEXTI, FULLRI VINNU
OG FRAMLEIDNI OG MANNSZAMANDI
VINNU HANDA OLLUM

Tap
vinnustada
veghna
afengis
og minni
framleidni

Neysla afengis @ mikid erindi

Vvid HSP 8 samkvaemt skyrslu
Alpjédaheilbridgismalastofnun-
arinnar fra 2018 um stédu afengis
a heimsvisu.

A heimsvisu er &fengi i fyrsta szeti
yfir ahaettupaetti vanheilsu og

6timabazers dauda a medal folks a
aldrinum 15 til 49 &ra, meginporra
starfandi hluta pjédarinnar pegar

efnahagsleg framleidni folks er
hvad mest®. Afengissyki leidir
til launataps sem nemur ad
likindum milljordum dollara a
hverju ari’.

Afengi er umtalsverdur ahaettu-
pattur fjarvista fra vinnu og
vinnu an einbeitingar, ad
stérum hluta i beinu hlutfalli
Vvid magn, par sem samband

er & milli samfélagslegrar og
einstaklingsbundinnar afengis-
neyslu og fjarvista vegna
veikinda”.

« A Bretlandier talid ad allt
ad 89.000 manns maeti
a hverjum degiivinnuna
med timburmenn eda undir
ahrifum afengis. Efnahagslegi
kostnadurinn er allt ad 1,4
milljardi punda”

o 35% peirra 1.300 bygginga-
verkamanna sem rannsokn
nadi til hofdu starfad vid hlid
folks undir ahrifum afengis”™
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HSP 10.2: Fyrir 2030, auka ahrif og studlad ad félagslegri,
efnahagslegri og stjornmalalegri patttoku allra (...)

HSP 10.3: Tryggja jofn teekifaeri og draga ur 6j6fnuadi (...)
HSP 10.4: Morkud verdi stefna i rikisfjarmalum, lau-
namdalum og a félagslegu svidi med pad fyrir augum ad
auka jafnrétti stig af stigi

Kerfis- Afengi studlar oft ad og eykur

6jofnud a milli landa og innan
peirra, sem kemur i veg fyrir

bu n d ia ad HSP 10 naist, samkvaemt
Alpjédaheilbrigdismala-

stofnuninni'.

>y
a ra ra n: Alpjédlegi &fengisidnadurinn

L er drifkrafturinn ad baki
° fjolmargra patta sem leida
Afeng IS' til aukinnar afengisnotkunar
vegna aukins adgengis ad
afengi sem og veikingar a

[ ] [ ]
Ianaau rlnn stjérnunarstefnum vardandi

afengi i préunar-16ndum?.
NU pegar er afengis-vandinn

eyku r brynn i mérgum lag- og

midlungstekjulondum' og
7 ® oo heilbrigdis- og féelagsmala-
Oj of Nnu a kerfin eru ekki i stakk bain
ad takast a vid vandann.
milli landa

38 MEVENDI
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& HSP 10.2: Fyrir 2030, auka ahrif og studlad ad félagslegri,
B efnahagslegri og stjornmalalegri patttéku alira (...)

HSP 10.3: Tryggja jofn taekifaeri og draga ur 6j6fnudi (...)
HSP 10.4: Morkud verdi stefna i rikisfjarmalum, lau-

namalum og a félagslegu svidi med pad fyrir augum ad

auka jafnrétti stig af stigi

Par sem neysla afengis hefur
mestmegnis stadid i stad |
hinum mettudu Mmorkudum
hatekjulanda hefur porstinn eftir
sivaxandi gréda leitt fjolpjédleg
afengisfyrirtaeki (sem koma flest
fra Vestur-Evrépu og Nordur-
Ameriku) ad nyjum veidilendum:
préunarlond”.

Afleidingarnar eru aukid adgengi
ad afengi, aukin afengisneysla
og aukinn afengisskadi. Ofugt
vid prounina i idnrikjum er
afengis-notkun i prounarlondum
a uppleid, sem égnar
heimsmarkmidunum.

MEVENDI
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Afengisneysla midad vid
hofdatdlu jokst gridarlega
milli 1990 og 2017 i Asiu og a
Kyrrahafssvaedinu, til deemis
um 38% i Indlandi (ur 4,3159
litra) og um 90% i Vietnam
(ar 4,789 litra)’

Asia og Kyrrahafssvaedid
eru a godri leid med ad

na EKKI EINU EINASTA
heimsmarkmidi sjalfbaerrar
préunar”

NU pegar ipyngir

afengisvandinn Afriku
hlutfallslega i mestu maeli’
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HSP 10.2: Fyrir 2030, auka ahrif og studlad ad
félagslegri, efnahagslegri og stjéornmalalegri patttéoku

allra, 6haad aldri, kyni, fétlun, kynpaetti, pjéderni,
uppruna, tri eda efnahagslegri eda annars konar st63u

Afengi og
6jofnudur
innan
landa:
Meiri skadi
fyrir hvern
litra

Afengistengdur skadi veldur
vissulega ¢jofnudi og byggir a
pattum eins og efnahagslegri
stédu, menntun, kyni, pjéderni
og busetustad. Afengisnotkun
fateekari afengisneytenda veldur
peim og fjolskyldum peirra
hlutfallslega meiri skada en rikari
afengisneytendum’.

Almennt talad neyta laegra
félags- og efnahagslega settir
hépar minna magns afengis

i heildina séd og eru liklegri

til ad vera bindindismenn, en
beir verda fyrir meira afengis-
tengdum skada en efnameiri
hdpar sem neyta sama magns®°.

Afengisidnadurinn eykur einnig
6jofnud innan samfélagsins.
Lagtekjufolk er liklegra til ad bua
i nagrenni vid afengisverslanir
en peir sem eru betur settir
fjarhagslega og bua a svaedum
bar sem fleiri Urraedi eru i bodi®.

40 MEVENDI

NNNNN

AAAAAAA



1 AUKINN
JOFNUBUR

A

[ ]
[ ] } MINNKA OJOFNUD INNANLANDS
v OG MILLI LANDA

HSP 10.2: Fyrir 2030, auka ahrif og studlad ad
félagslegri, efnahagslegri og stjéornmalalegri patttoku
allra, 6haad aldri, kyni, fotlun, kynpaetti, pjéderni,
uppruna, tru eda efnahagslegri eda annars konar sté3u

@ Vid sjaum almenna tilhneigingu i préunarlondum til
aukins adgengis ad afengi allan sélarhringinn,semog :
aukinnar markadssetningar sifellt alpjédlegri
framleidenda a evrépskum drykkjum. i sumum tilvikum
leida pessar breytingar a afengisframleidslu beinlinis :
til efnahagslegs 6j6fnudar [...] @

WHO Global Alcohol Status Report 2018, bls. 18

Pad eykur ¢jofnud af afengis- e Hinir fataeku eru berskjaldadri
tengdu tjéni ad verda fyrir félags- gagnvart peirri samfélagslegu
og efnahagslegum erfidleikum. réskun, pvi ofbeldi og peim
heilsufarslega skada sem
« [ Bretlandi er talid ad heilsu- fylgja aukinni neyslu afengis'
tengdur ¢jofnudur kosti 32-33
milljarda punda & ari? o Meiri ,skadi fyrir hvern
litra“ tengist mérgum
« [ Svipjod er verkafolk tvofalt tegundum afengisskada:
til prefalt liklegra til ad verda langvinnir sjukdémar eins
fyrir afengistengdu tjoni og skorpulifur; averkar a
heldur en opinberir baedi afengis-neytandanum
starfs-menn, jafnvel b6 svo 0g 638rum i kringum hann;
ad afengisneyslan veeri smitsjukdémar’

svipud ad magni®
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@ HSP 10.3: Tryggja jofn taekifzeri og draga ur 6j6fnudi,

medal annars med afnami laga, stefnumétun og
starfshattum sem ala & mismunun, samhlida pvi ad
pbrysta a lagasetningu, stefnumoétun og starfshaetti
sem stydja vid markmidid

o Heilsufari (averkar, kvidi,

4 °
Afeng Is- bunglyndi, smitsjukdémar)
o Félagslifi (ofbeldi, truflun,
tengdur hraedsla eda hoft &4 almanna-

° ° faeri eda Uti 4 lifinu)
Skaal bltna r e Fjarhag (skemmdar eignir,

fjolskyldusparnadi eytt i

é 63 ru m 6parfa, kostnadur vegna

heilbrigdis-pjonustu)

Neikvaed ahrif afengisneyslu
foreldra & born sin eru eitt deemi
par sem allir paettir afengistjons
sem bitnhar § 68rum koma saman
0g magna hvern annan upp.

Heilsufarstjéonid er adeins hluti

af pvi heildartjoni sem afengi
veldur. Tjon af voldum afengis
snertir ekki adeins pa sem nota
afengi heldur einnig pa sem eru
i kringum pa - fjolskyldumedlimi,
vini og vandamenn, vinnufélaga
og okunnugt félk a gétunni'.

I Bandarikjunum er AHTO
vida ad finna og tengist pjoa-
félagsstodu, afengisnotkun
bess sem verdur fyrir

AHTO sem og pvi hvort stif
afengisneysla sé vidvarandi a
heimilinu®

Afengistjon sem bitnar & 83rum
(e. Alcohol's harm to others -
AHTO) hefur ymsar neikvaedar
afleidingar i for med sér sem
bitna a:
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HSP 10.3: Tryggja jofn teekifaeri og draga ur 6j6fnudi,
medal annars med afnami laga, stefnumétun og

starfshattum sem ala & mismunun, samhlida pvi ad
brysta a lagasetningu, stefnumoétun og starfshaetti

sem sty3dja vid markmidid

Peir sem yngri eru i aukinni
haettu ad verda fyrir AHTO af
ollu tagi

Konur eru liklegri til pess
ad greina fra afengisskada
vegna afengisnotkunar
maka/sambylismanns eda
fjolskyldumeadlims

Karlar voru liklegri til pess
ad tilkynna afengisskada
af voldum afengisneyslu
okunnugra

A Englandi hefur AHTO ahrif
a 20.1% pjddarinnarss

[ Brasiliu eru 60% allra
ofbeldismala i ndnum
sambondum tengd afengi®®

[ dreifbyli i Mexiké tengist 20
dala langvarandi haekkun
tekna eiginkonu, 15%
minnkun afengisnotkunar
eiginmanns og 21% minnkun
ardsarhegdunar®’

MEVENDI
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[ Bandarikjunum bua meira
en 10% barna hja foreldri med
afengisvanda®®

[ ESB alast 9 milljonir barna
upp hja foreldrum sem eiga
vid afengisvanda ad striga®®

N&anast % fullordinna i Astraliu
(10 milljonir manna) verda fyrir
skadlegum ahrifum vegna
afengisnotkunar einhvers
annars®

Afengis-

skadi bitnar

a odrum
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HSP 10.4: Morkud verdi stefna i rikisfjarmalum, lau-
namdalum og a félagslegu svidi med pad fyrir augum

ad auka jafnrétti stig af stigi

Skattlagning
afengis
baetir stédu
fataekra,
eykur
félagslega
adlogun og
jafnrétti
Efnahagslegt- og heilsufarslegt

tjon af voldum afengis hefur
hlutfallslega meiri ahrif a fateekar
fjolskyldur. Heekkad verdlag hefur

einnig meiri ahrif & paeren a
rikari fjolskyldur. bar af leidandi

44

gagnast skattlagning afengis
frekar peim fataekari med pvi ad
draga ur afengisneyslu og skada
sem henni tengist, t.d. med
feerri veikindaddgum, lengri og
afkastameiri starfsaefi og minni
utgjold vegna heilsufars?.

Fjarmagn sem af skattlagningu
afengis kemur er haegt ad nyta til
ad hjalpa fateekum og auka par
med enn & hagsbdétina®.

o Heekkun afengisskatts mun
hindra 9 (20% aukning) til
22 (50% aukning) milljonir
otimabeaerra daudsfalla yfir
50 ara timabil®

o A50arum gaetu skattur
sem haekkar verdlagningu
afengis um 20% fra ndverandi
verdlagi aflad naerri 9 billjonir
bandarikjadala i hagna3g;
50% aukning geeti aflad naerri
17 billjénir bandarikjadala i
hagnad?
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SAMFELOG

GERA BORGIR OG MANNABYGGDIR
E ORUGGAR, PRAUTSEIGAR

OG SJALFB/ZRAR FYRIR ALLA

A
g |
’@ HSP 11.7: Fyrir 2030, koma a fét almennum adgangi
&P a3 6ruggum, heildraanum og adgengilegum graenum
almenningsrymum, einkum aetludum konum og
bérnum, eldra félki og fotludum

< °1,° Heilsueflandi almenningssvaedi
Dettlel kl eru mattarstoélpi sjalfbaerra
borga. Heilsueflandi graen svaedi

SOIUStaaa eru 6rugg, adgengileg, eflandi og

- . fiolbreytt. Pad eru heilsueflandi

afeng IS: gren svaea! sem gera borgir ad
borgum fyrir almenning, par sem
jafnrétti, mannréttindi, patttoku-

Ot ryg g réttur, rikisborgararéttur og

vellidan eru haldin i heidri.

opinber
o + 90.000 daudsfoll vegna
Svaal, ofbeldis manna & milli um
. allan heim ma regl;ja til
ofbeldl I afengisnotkunar
hverfinu
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SJALFB/ZRAR
BORGIR 06
SAMFELGG

GERA BORGIR OG MANNABYGGDIR
ORUGGAR, PRAUTSEIGAR
OG SJALFB/ZRAR FYRIR ALLA

HSP 11.7: Fyrir 2030, koma & fét almennum adgangi
ad 6ruggum, heildraenum og adgengilegum graeanum

almenningsrymum, einkum aetludum konum og
bérnum, eldra félki og fotludum

Filadelfia, BNA:

Rannsoéknir syna ad pvi

fleiri afengisverslanir sem
fyrirfinnast i hverfinu, pvi fleiri
ofbeldismal eiga sér stad i pvi
hverfi®

Sudur-Afrika: Afengistengt
ofbeldi a sér oft stad i
almenningsrymum og naer
hamarki um helgar og a
hatidisdogum?+

A frlandi, 2011, hefur annar
hver einstaklingur ordid fyrir
afengistengdri 6gnun, hétun
eda ofbeldi

45% ira segjast hafa lagt
lykkju a leid sina vegna otta
vid félk sem hafdi notad
afengi, eda til ad fordast stadi
pbar sem notkun afengis er
mjog algeng®

M@EVENDI
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Finnland: Afengistengd
manndrap jukust um
30% pegar afengi vard
adgengilegra fra 2017 til
2018%

England, Wales: Helmingur
allra afengistengdra
ofbeldistilvika gerist i eda
naerri kram og klubbum?®’

Kali, Kélumbiu: Mordum
faekkadi um 25% pegar
afengisverslanir styttu
opnunartima um tvaer
klukkustundir®®
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ﬁ HSP 11.7: Fyrir 2030, koma a fét almennum adgangi

&P 33 6ruggum, heildraanum og adgengilegum graenum
almenningsrymum, einkum atludum konum og
bérnum, eldra félki og fotludum

A - +  Nyja-Sjaland: Meira en
Afengl 1af hverjum 10 konum a
- ° aldrinum 14 til 19 ara kvadst
ognun vid hafa ordia fyrir likamsaras;

1af hverjum 5 konum &

6rugg, heilsu- aldrinum 14 til 19 ara haf3i

ordid fyrir kynferdislegri

M areitni undanfarna 12 manuai,
efla nd I og gerandinn hafdi notad
° afengi'®®
almennings-
. o o « [ Kambodiu: 83% bjorsolu-
rym | fyrl r stulkna neydast til ad pola
6aeskilega kynferdislega
ko nur og areitni™
. « Svipjod: Af 317.000
stu I ku r likamsarasum tengdust

180.000 peirra afengi'®?

Orugg almenningsrymi eru o i
vidfangsefni kvenréttinda. Gégn ~ © Baejarfélagid Diadema i

syna ad afengi égnar dryggi Sao Paulo, Bras_ih’u: Styttipg

kvenna og frelsi i almennings- sélutima afengis feekkadi

rymum, naerri krdm og klubbum. mordum verulega og jok
oryggi skemmtanalifs og

- Astralia: 40% allra almenningsryma®

likamlegra og kynferdislegra
ofbeldismala gegn konum
tengjast afengi®®
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GERA BORGIR OG MANNABYGGDIR
ORUGGAR, PRAUTSEIGAR
OG SJALFB/ZRAR FYRIR ALLA

A
g |
'@ HSP 11.7: Fyrir 2030, koma a fét almennum adgangi

ad 6ruggum, heildraenum og adgengilegum graenum
almenningsrymum, einkum aetludum konum og
bérnum, eldra félki og fotludum

Afengi -

kemur i
veg fyrir

almennings-

rymi fyrir
alla, born,
unglinga,
ungmenni

Almenningsrymi fyrir alla eru
hluti af réttindum ungmenna.
Gogn syna ad pad ad vera
utilokud fra almenningsrymum
af voldum afengis veldur

mikilli byrdi & heilsu og

vellidan unglinga.

48 M@EVENDI
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Svipjdad: 21% unglinga segjast
eingdbngu nota afengi vegna
pess ad pad sé ekkert annad
vid ad vera i fristundum’

Svipjoéad: 87% unglinga

eru sammala/nokkud
sammala pvi ad afengi geri
almenningsrymi 6trygg'®

55% unglinga i Svipj6d segjast
halda sig fjarri almennings-
rymum vegna afengis'®®

Tansania: Hatt hlutfall
afengis-verslana i Dar es
Salaam eykur afengisneyslu
unglinga™#

péttleiki s6lustada

afengis tengist aukinni
olvunardrykkju og ymsu
afengistjoni, svo sem
ofbeldi, umferdarslysum eda
kynsjukdéma'es
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NEYSLA

TRYGGJA SJALFBZR NEYSLU- OG
FRAMLEIDSLUMYNSTUR

HSP 12.2: Fyrir 2030, na fram sjalfbaerri stjérnun og
N skilvirkri nytingu natturuaudlinda

Afengis-
framleidsla
oégnar
sjalfbaerri
nytingu
natturu-
audlinda

Korntegundir eru einn
mikilveegasti faeduflokkur
mannkyns og verdur seint haegt
gera of mikid ur mikilvaegi
beirra. A8 morgu leyti ma telja
korntegundir mikilveeg-ustu
matjurtir sem raektadar eru i
heiminum. Paer eru fullar af
orku og innihalda mikilveeg
prétin, kolvetni, ymis B-vitamin,
E-vitamin, jarn, snefilefni,
steinefni og trefjar. Neysla
kornfaedu & heimsvisu uppfyllir
um helming pess magns
prétina og peirrar orku sem vid
porfnumst Ur faedunni.

»  En korntegundir eru einnig
notadar i framleidslu afengis
eins og viskis og bjoérs (bygg;
durra), vodka (hveiti), bdrbon
(ragur), sake (hrisgrjén)©®

Framleidsla afengis krefst
mikils magns audlinda og er
EKKI sjalfbaer fyrir umhverfia.
A sama tima stafar haetta &
ad matjurtaraektun i formi
uppskerubrests vegna
loftslagsbreytinga'®”.
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1 ABYRG
NEYSLA

m TRYGGJA SJALFBZR NEYSLU- OG

FRAMLEIDSLUMYNSTUR

HSPb 12.2: Fyrir 2030, na fram sjalfbaerri stjéornun og
&' skilvirkri nytingu nattiruaudlinda

Liklegt er ad vatnsskortur eigi

paa sem eftir ad verda algengari pegar
heimurinn stendur frammi fyrir

g&tu Veria Ioftslaggkl)(;eytingum og auknum
° mannfjolda.
matvaeli verdur o
° . « Magn byggs a he|msmael.|—
eltraa efn |, kvarda sem og landsmeeli-

kvarda minnkar i takt vid

avanabindandi alvarleika nattaruhamfara

Afengisframleidsla teflir nattdru-
Og audlindum i tvisynu, einkum
vatni, og veldur vatnsskorti:

krabbameins-
«  Vatnsfétspor vins er hryllilegt.
Valda ndi Til ad framleida einn litra af

vini parf 870 litra af vatni©®

»  Vatnsfotspor bjérs er
skelfilegt. Nota parf 298 litra
af vatni fyrir hvern litra af
bjor'e®

Gert er rad fyrir ad ofsahiti og
burrkar muni vara sifellt lengur
og vera sifellt alvarlegri, sem
fauknum meeli hefur ahrif &
halauna- sem og midlungs-
launaldnd og laglaunalond.
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1

ABYRG
NEYSLA

m TRYGGJA SJALFBZR NEYSLU- OG

FRAMLEIDSLUMYNSTUR

HSP 12.3: Fyrir 2030, helminga mataridrgang hvers

manns a heimsvisu a8 smasélu- og neytendastigi og
draga ur matarséun vid framleidslu og flutning, ad
meadtalinni séun eftir uppskeru

Nlj bega re Ymsar tegundir mjélvarikra
° plantna hafa verid notadar vid
bjorframleidslu, par & medal

U mfa n g mais (Sudur-Amerika:), sdja

L . (Indland), hirsi og durra (Afrika)

afeng Is_ og hrisgrjén (Asia). NU 8 dogum
er bjor-framleidsla ur méltudu
byggi algengasta bruggadferd i

framleiaSIU heimi. Vinnsla byggs yfir i malt

er orku-frekt ferli" og reektun
byggs er sjalf vidkveem gagnvart
og n eySI u vedurfarsbreytingum™.
Ve ® 7
eru OSJa Ifbar e Framleidsla afengis felur i

sér ad natturuaudlindum
eins og korntegundum, sem
verda sifellt fagaetari, er s6ad
i ,munadarvoru” frekar en
naudsynjar’®’
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1 ABYRG

NEYSLA

TRYGGJA SJALFBZR NEYSLU- OG
FRAMLEIDSLUMYNSTUR

&

HSb 12.8: Fyrir 2030, tryggja ad félk hafi alls stadar
naudsynlegar upplysingar og skilning a sjalfbaerri

bréun og lifstil i samraemi vid nattdruna

Rannsékn Poore og Nemeck
fra 2018 synir ad minnkun
afengisneyslu um 20% getur
hjalpad vid ad:

*«  minnka landnotkun undir
afengisframleidsiu um 39%
ad medaltali;

«  minnka losun
grédurhusalofttegunda fra
afengisframleidslu um 31% til
46%;

* minnka veginn skort a
ferskvatnstoku um 87%'"°

« Arid 2016 nam bjorframleidsla
a heimsvisu um pad bil 1,94
milljordum hektdlitra™, sem
er aukning ur 1,3 milljérédum
hektdlitra arid 1998

*  Samkveemt sumum
matsutreikningum er allt ad
92% innihaldsefna i bruggun
fleygt™

Neikvaed ahrif afengisframleidslu
a adgengi ad korntegundum

til matar, vatnsoryggi og
matarséun sem og hid orkufreka
framleidslu-ferli valda ytri
ahrifum sem eru 6sjalfbeer.
Storfellt afengistjon™ s,
skadsemi afengis fyrir adra sem
og efnahagslegt og samfélags-
legt tap vegna afengis valda pvi
ad magn og fordeemi afengis-
neyslu eru o6sjalfbaer.

«  Afengisidnadurinn faer
steerstan hluta 4gdda sins a
mikilli afengisnotkun: 65%
af solu i halaunalondum og
75% af solu i midlungslauna-
[6ndum stafa af stifri drykkju
i lotu". Afengisidnadurinn
treystir @ mikla og yfirdrifna
afengisnotkun til ad afla
meginporra hagnadar sins™
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1 VERNDUN

JARDARINNAR

GRIPA TIL BRYNNA ADGERPA TIL AP
SPORNA GEGN LOFTSLAGSBREYTINGUM

HSD 13.2: Sampaetta adgerdir i loftslagsmalum
i landsbundnar stjérnarstefnur, daetlanir og skipulag

° Mjog fair hugsa um afengi Ut fra
Ekkl g roe nt loftslagsahrifum pess. Til ad na
fram markmidum Dagskrar 2030

ef g ran nt er naudsynlegt ad skilja afengis-

idnadinn a heildraenni hatt en

er skoaa ao a3ur hefur tidkast.
[ ]
4 o o « Hlutur &fengis sem neytt
Afengl kyndlr er i Bretlandi nemur 1,46%

af heildarlosun grédurhusa

undir Iosun lofttegunda Bretlands.

Hlutdeild bjors i heildarlosun

gréau rh l]Sa- afengis nemur 65%"®
lofttegunda, - B,

[j6s ad pattur framleidslu
h nattr&n og flutnings hraefna sem
hl . notud eru til bjérframleidslu
nemur pridjungi
ynu n heildarumhverfisahrifa

bjorframleidsluferlinumm
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1 VERNDUN

JARDARINNAR

GRIPA TIL BRYNNA ADGERDPA TIL AP
SPORNA GEGN LOFTSLAGSBREYTINGUM

@

Framleidsla
og heysla
afengis
kynda undir
loftslags-
hamfarir

Afengi, pa sérstaklega bjor,
kyndir undir loftslagshamfarir
samkvaemt Utreikningi & losun
grédurhusalofttegunda.

HSP 13.2: Sampaetta adgerdir i loftslagsmalum
i landsbundnar stjérnarstefnur, aaetlanir og skipulag

o Arleg neysla bjors i Astraliu
jafngildir Utblaestri 1.94
milljarda kildmetra langrar
bilferdar eda 48 000
bilferdum kringum hnéttinn

* Framlei8sla og neysla bjoérs
losa gré8urhusalofttegundir
dt i andrdmsloftid i meiri
meeli og valda loftslaginu
meiri skada en adrar drykkjar-
vorur eins og kaffi eda tea™®

Adrar hlidar & afengisidnadinum
og hlut hans i hnattreenni hlynun,
losun grédurhusalofttegunda,
mikilli orkunotkun, mengun og
nytingu nattdruaudlinda eru:

o keelingi
veitingahusageiranum,
notkun tilbuins aburdar,
vatnsnotkun,

umbuair,

drgangur,

flutningur hraefna og,

o Dreifing afurdanna?
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1 LiF A VERNDA, ENDURHEIMTA OG STUPLA
LANDI AD SJALFBZAERRI NYTINGU VISTKERFA

~  ALANDI, SJIALFBARRI STJIORNUN
‘ SKOGARAUDLINDARINNAR, BERJAST

o~ GEGN EYPIMERKURMYNDUN, STOBVA

JARDVEGS-EYDINGU, ENDURHEIMTA
LANDGZADI OG SPORNA VID HNIGNUN

LIFFRZEDILEGRAR FIJOLBREYTNI

@ HSP 15.1: Fyrir 2020, vernda vistkerfi a landi og i
=" ferskvatni og studla ad sjalfbzerri nytingu peirra og
endurheimt, einkum skéga, votlendis, fjalllendis
og purrkasvaeda, i samraemi vid skuldbindingar
samkvaemt alpjédasamningum

Framleidsla
afengis
veldur
hnignun
vistkerfa
og ognar
liff raedi-
legum fjol-
breytileika

Leyfi til afengisframleidslu eru oft
veitt an pess ad ahrif framleidsl-
unnar a umhverfid hafi verid
stadfest med dyggjandi haetti.

En & vesturstrond Bandarikjanna,
i Washingtonriki, lysa adgerda-
sinnar og sérfraedingar pvi i
smaatridum hvernig aukin
afengisframleidsla veldur
hnignun raektarlands, stefnir
matveela-framleidslu & svaedinu i
haettu og dgnar vistkerfinu.
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LiF A VERNDA, ENDURHEIMTA OG STUDLA
1 LANDI AD SJALFB/ZARRI NYTINGU VISTKERFA
A LANDI, SJALFBZARRI STJIORNUN
SKOGARAUDLINDARINNAR, BERJAST

GEGN EYPIMERKURMYNDUN, STODVA
JARPVEGS-EYPINGU, ENDURHEIMTA
LANDG/ZEDPI OG SPORNA VID HNIGNUN
LIFFRZADPILEGRAR FIJOLBREYTNI

@ HSP 15.2: Fyrir 2020, hafi tekist ad efla sjalfbaerni
— skoga af 6llu tagi, st6dva skégareydingu, endurheimta
hnignandi skéga og auka verulega nyskégraekt og
endurraekta skéga um allan heim

...................................................................................................................

Born geta ekki bordad brennivin og hvalir geta ekki bordad
raudvin. Vid verdum ad vernda raektunarlondin okkar,
arnar og veidivétnin i stad pess ad gefa faedu peirra og :
framtid til afengisidnadarins. @

Barbara Lau, malsvari og sérfraedingur

+  King County, Washington-
riki: Afengisidnadurinn hefur
neikvaed ahrif a sveitir og
reektarlond, & stadbundna
reektun matar og a ferdir
laxins um nalaegar ar, pvi
afengisidnadurinn minnkar
afkost allra reektunarsvaeda
og kemur vistkerfi fljétanna i
Sammamish dal dr jafnvaegi™
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1 FRIDUR 0G
RETTLATI

V24

o
-

STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR
ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZRRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AD RETTARKERFINU

@ HSP 16.1:

Afengistengt
ofbeldi
hvarvetna

A heimsvisu ma rekja 90.000
daudsfoll vegna ofbeldis til
afengis!.

Afengistengt ofbeldi hefur ahrif &
likamlega og andlega heilsu, sem
og kynheilsu. Pad ipyngir
umtalsvert opinberu
heilbrig8iskerfi og 68rum svidum
hins opinbera og verdur pannig
medal helstu vidfangsefna i
sjalfbaerri préun.

A heimsvisu, i 6llum
aldurshépum, er afengi talid bera
abyrgd a 26% og 16% glatadra
2eviara, vegna manndrapa karla
og kvenna, i pessari r6a'%2,

MEVENDI
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Tailand: Likurnar a
heimilisofbeldi fjérfaldast ef
einn adili notar afengi; tveir
af hverjum fimm glaepum
ungmenna tengjast afengi’

I Noregi greindu 53% peirra
sem urdu fyrir ards og maettu
a bradamottdku fra pvi ad
arasaradili hef8i notad afengi
fyrir arasina'®

BNA: Allt a8 86% mordingja,
37% arasaafbrotamanna og
60% kynferdisbrotamanna
voru undir ahrifum afengis™*

England, Wales: Afengi kom
Vvid sogu i u.p.b. 1,2 milljéonum
ofbeldismala — nanast i
helmingi allra ofbeldisbrota

BNA: 1% aukning & skatt-
lagningu i einu fylki a afengi
vard til pess ad malum

bar sem born verda fyrir
misnotkun faekkadi um 0.3%
og heimilisofbeldis-malum
faekkadi um 3%



16 sémien

024

o
-

STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR
ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZRRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AD RETTARKERFINU

@ HSP 16.2:

o . Afengier veigamikill pattur
Ung menni i heimilisofbeldi. Born eru
° liklegri til pess ad syna
Veraa fyrl r arasargirni ef foreldraeftirlit

skortir eda ef foreldrar syna

éfengistengdu fordeemi um &rdsargirni
Ofbeldi Ahrif ofbeldis gagnvart

ungmennum snertir alla paetti
bjodfélagsins, veldur gridarlegu
alagi a opinbera pjénustu og
spillir samfélogum.

Born, unglingar og ungmenni
bera hlutfallslega meiri byrai
vegna afengistjons sem

bitnar & 88rum: pau verda fyrir
afengisofbeldi par sem gerendur
eru fullordnir, oft foreldrar.

o Filippseyjar: 14% peirra sem
eru 15— 24 ad aldri greindu
fra pvi ad peir hefdu meitt

o BNA:!13% peirra sem nidast einhvern likamlega med

Z A ofbeldi & sidustu premur
gfggg;:]g‘ eru undir ahrifum manudum. Ofbeldid var i

umtalsverdum meeli tengt

2 1127
o Evropa: 16% allra tilvika afengi

barnanids og vanraekslu

tengjast &fengi? e Medall10til 18 ara

patttakenda i konnun a
heilbrigdi ungmenna a
Karibahafi, reyndist neysla
afengis undanfarid ar
umtalsvert tengd vopnudu
ofbeldi™?®

o Afengi kyndir undir og eykur
mispyrmingu barna sem og
likamlega- og kynfer8islega
misnotkun®®
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1 FRIDUR 0G

RETTLATI

STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR
ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZRRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AD RETTARKERFINU

@ HSP 16.2:

4 * ° Foreldrar hafa gifurleg ahrif a
Ah rlf erflara hegdun barna sinna & unglings-
L arunum, sem og a velferd peirra
um alla aevi. Unglingar sem lifa
atbu raa a vid neyslu foreldra sinna eru
liklegri til pess ad skada sjalfa sig,

Il’fsg &ai: til deemis med pvi ad reyna ad

svipta sig lifi.

4 °
Afeng |S' Neysla foreldra getur m.a.

orsakad eftirfarandi vandamal

fo rvarn i r hja bérnum peirra:
fyrir HSD Gedraskanir,

Erfidleika i sambondum,
Fjarhagsvandamal,
Fjolskylduvandamal og
Leerd ahaettuhegdun'
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16 sémien

STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR
ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZRRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AD RETTARKERFINU

@ HSP 16.2:

Afengisvandamal foreldra

auka verulega likurnar a pvi ad
bornin peirra muni préa med sér
afengisvanda sidar a aevinni®.

Milljonir fullordinna i Evropu

og Nordur-Ameriku (par sem
vandamalid er vidurkennt og
rannsakad) glima vid ahrif erfidra
atburda i sesku & lifsgaedi

(e. Adverse Childhood
Experiences - ACEs).

o 10% laekkun a tidni ACEs
gaeti sparad sem samsvarar
3 milljdnum svokalladra
,glatadra gbédra aeviara“
(e. disability-adjusted life
years — DALYs) eda 105
milljordum dollara®°

Ahrif erfidra
atburda a
lifsgaedi:
Afengis-
forvarnir
fyrir HSb
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1 FRIDUR 0G
RETTLATI
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STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR

ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZARRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AP RETTARKERFINU

HSP 16.5:

Afengis-
idnadurinn:
svik-
samlegir
vidskipta-
haettir og
mutur

Afengisidnadurinn, pa
sérstaklega steerstu fjdlpjodlegu
fyrirtaekin innan bjér- og
vin-i@nadarins, a sér langa

og skelfilega sogu par sem
sidlausar og svivirdilegar
vidskipta-adferdum er beitt i
grédaskini. Spillingarmal® og
mutugreidslur’*? eru ytarlega
skjalfest og virdast vera
kerfisbundin. Orfa deemi:

o Arid 2015 var afengisidnadur-
inn vidridinn storfelldar
mutur tébaksidnadarins

o Arid 2016 var AB InBev sektad
fyrir mdtur af verdbréfa-
og kauppingsnefnd
Bandarikjanna (SEC)

e Tailand, 2017: Rannséknarmal
Diageo vegna muta

o Vidskiptasvik: Carlsberg
mutar indverskum
embaettismonnum, 2019
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16 sémien

STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR
ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZRRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AD RETTARKERFINU

Heineken virdist hafa att virkan patt i ad skapa :
menningu svika og spillingar [...]. @

Olivier van Beemen i ,Heineken in Africa*, bls. 81

[ bokinni ,Heineken in Africa“
ma finna kerfisbundna og
ytarlega rannsokn a vidskiptum
fjolpjédlegs bjérframleidslurisa
i Afriku. | bokinni eru talin

upp atvik par sem um mutur
og spillingu er ad reeda, yfir
heimsalfuna i londum eins og
Nigeriu, Kongd og Burundi.
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1 FRIDUR 0G

RETTLATI

STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR
ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZRRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AD RETTARKERFINU

@ HSP 16.7:

® 7 P
Afengisidnadurinn er i auknum
AI bjoalegt maeli ad grafa undan grund-
4 vallarstofnunum mea3 pvi ad
Va n d a m a I: hefta getu peirra til ad vernda
almannahagsmuni og med

opinber bvi ad skerda tri almennings &

vidbragdsgetu stofnananna.

Stef n u métu n Sampjoppun afengisidnadarins a

heimsvisu i fa fjolpjédleg stor-

undir fyrirtaeki hefur veitt idnadinum

aukid bolmagn til pess ad tefja,

h I 74 afvegaleida og grafa undan opin-
a n u m a berri stefnu pj6da, sveitarfélaga
og stakra baeja™. Almannaheill

~4 °
- og velferd bida skada vegna
Afeng Is einkahagsmuna afengis-
[ ) [ ]
Idnadinum

idnadarins.
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16 sémien

)4
. 3

STUDLAD AP FRIDSOMUM SAMFELOGUM FYRIR
ALLA MED TILLITI TIL SJALFBZRRAR PROUNAR,
VEITA OLLUM ADGANG AD RETTARKERFINU

@ HSP 16.7:

Pad er stadreynd i Idndum vids
vegar um heiminn ad opinber
stefnumaotun sem vardar for-
varnir gegn afengisskada, sem

Afskiptasemi afengisidnadarins
af opinberri stefnu er vidteek.
Forsvarsmenn hans freista pess
ad hafa ahrif & stefnumotun med

tvei

mur grundvallaradferdum®*:

og tengdar stofnanir, eru undir
haelnum 3 vidskiptajofrum.

1. Ramma inn umraeduuna um
stefnumotun a heildstaedan o ViBa um heim hefur verid
og innbyrdis samraemdan skjalfest hvernig afengisid-
mata par sem malefnum nadurinn afvegaleidir, hindrar
sem ekki pjéna hagsmunum og grefur undan madtun og
idnadarins er bolad ut af framkvaemd gagnreyndrar
stefnuskra; afengisstefnu sem sam-

reemist peim bestu og skil-
2. A3 verja vidskiptahagsmu- virkustu adgerdum sem

ni a svidi stefnumaotunar til
baedi skamms og langs tima
med pvi ad reekta sambdénd
vid lykiladila i gegnum ymsar
6likar ger8ir samvinnu og
samtaka.

MEVENDI
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Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin maelir med
- oft { beinni andstd3du vid
almenningsalit™



1 SAMVINNA UM

MARKMIDIN

STYRKJA LEIPIR TIL AD KOMA A OG
BLASA LiFI i HNATTRZAENT SAMSTARF
UM SJALFBZERA PROUN

HSP 17.1:

(0]
@
EJ

Skattlagning
afengis:
urraedi med
brefoldum
avinningi til

ad fjarmagna

framproun

TERN

Sjalfstaed rannsdékn synir ad

med pvi ad beita gagnreyndum
Urraedum vid skattlagningu
afengis naest arangur i 10 af 17
HSP-markmidum®6, Gogn benda
sterklega til pess ad skatta-
haekkun & afengi sé skilvirk |eid
til ad draga ur afengisneyslu og
tjoni henni tengdu'™.

Skattlagning afengis er Urrzedi
med prefoldum avinningi:

Byradi afengis sem hindrun
heilsu og framproéunar fyrir
alla minnkar vid skattlagningu

2. Skattlagning er mattugt taeki
stjérnvalda til ad auka
drraedi sin

3. Skattlagning studlar ad
baettri heilsu og framprdun
med pvi ad beina fjarmagni
til rikisrekinna daetlana,
opinberar pjénustu og
barattu

wwwwwww



1 SAMVINNA UM

MARKMIDIN

STYRKJA LEIPIR TIL AD KOMA A OG
BLASA LiFI i HNATTRZAENT SAMSTARF
UM SJALFBZERA PROUN

[ed HSP 17.3:

Lond eins og Kenia®8, Indland™
og Sudur-Afrika“® gefa géda
mynd af pvi hversu stérfelld
hindrun afengi er fyrir heims-

markmidum sjalfbaerrar prounar.

Afengisbyrdin vegur pungt.

Lond eins og Tailand™,
Filippseyjar“? og Lithaen'

gefa gé8a mynd af pvi hvernig
skattlagning afengis getur feert
okkur neer pvi ad na heims-
markmidunum & hagkveeman
hatt med studningi visindalegra

gagna.

wwwww

Skatt-
lagning
afengis:

Lykiladferd
til ad bola
afengi ur
vegi fyrir

HSP

wwwwww



1 SAMVINNA UM

MARKMIDIN

STYRKJA LEIPIR TIL AD KOMA A OG
BLASA LiFI i HNATTRZAENT SAMSTARF
UM SJALFBZERA PROUN

HSP 17.16:

Afengis-
idnadurinn
og HSh:
Hagsmuna-
arekstur

TERN

Framleidendur afengis og
annars heilsuspillandi varnings
eru vidskiptalegir ahrifavaldar
sleemrar heilsu, efnahagslegs
tjéns og vanprdunar'#,

Afengi er ein helsta hindrun fyrir
bvi ad na fram HSP - og er hluti
af Dagskra 2030. Til ad halda
aftur af peim parf ad styra med
[6bgum og reglugerdum adgengi
ad afengi, verdlagning og
markadssetning (3 Best Buys)™°.

En pessi opinbera
stjérnarstefna gengur gegn
hagsmunum kjarnastarfsemi
Afengisidnadarins: ad
hamarka agéda med aukinni
afengisneyslu hvarvetna®.

wwwwwww



1

SAMVINNA UM
MARKMIDIN

STYRKJA LEIPIR TIL AD KOMA A OG
BLASA LiFI i HNATTRZAENT SAMSTARF
UM SJALFBZERA PROUN

HSP 17.16:

Sifellt haerra hlutfall af
hnattraenni sjukdémsbyrai
ma rekja til vaxandi
markadsumsvifa skadlegra
framleidsluvara eins og
afengis ad yfirlogdu radi
markadsrisa™

Afengisidnadurinn

beitir bellibrogdum

vid markadssetningu
séluvarnings sins til pess ad
tryggja sem mestan hagnad
fyrir hluthafa sina™

Pad er edlislaegur
hagsmunaarekstur milli
markmids Afengisidnadarins
(markadssetning neyslu-
varnings sem skadar heilsu,
innvidi pjéadfélagsins og
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